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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Leser unserer Zeitung!

Ein neues Jahr beginnt, und mit ihm die Chance auf Veranderungen,
neue Erlebnisse und besondere Momente. Der erste Januar ist ein
Symbol fur Neuanfange und erfullt uns mit Hoffnrung und der
Erwartung, dass die kommenden Monate voller Freude und positiver
Uberraschungen sein werden. In diesem besonderen Moment lassen
wir oft unsere Zweifel und Angste hinter uns und blicken optimistisch in
die Zukunft.

Was erwarten Sie von 2025? Haben Sie Wunsche, die Sie in diesem
Jahr verwirklichen mochten? Vielleicht haben Sie auch schon Plane
geschmiedet, die Sie mit Freude in Angriff nehmen wollen.

Wir beim ASB Allgau haben bereits viele spannende Aktivitaten fur das
neue Jahr vorbereitet, wie den Fasching, die Sommerfeste und vieles
mehr. Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit |hnen unvergessliche
Erlebnisse zu schaffen und das Jahr mit Leben zu fullen.

Ich winsche lhnen allen einen gelungenen Start ins Jahr 2025! Moge
es fur uns alle ein Jahr voller Gluck, Gesundheit und erfullter Wunsche
werden.

Herzliche Grule,

Uwe Kuchinke

Geschéaftsfuhrer ASB Pflegezentrum Bad Hindelang und
Haus Herbstsonne Oberstdorf
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Wir begrufRen herzlich unsere

neuen Bewohnerinnen und Bewohner!

(Ftolich Ol itllbemmen
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Die hauseigene Seite fur das ASB Pflegezentrum
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Die hauseigene Seite fur das Haus Herbstsonne

Wir wiunschen lhnen alles Gute zu lhrem Geburtstag

Wir trauern um unsere Bewohner im Haus Herbstsonne
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ASB-Seniorenzentrum ,,Haus Herbstsonne‘ Oberstdorf

2. Januar 15:30Uhr Katholischer Gottesdienst
6. Januar Heilig Drei Konig

8. Januar 8:00 Uhr Gemeinsames Fruhstuck
16. Januar 15:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst
30. Januar 15:30 Uhr Katholischer Gottesdienst
13. Februar  15:30 Uhr Evangelischer Gottesdienst
26. Februar  15:00 Uhr Grolde Faschingsparty

27. Februar  15:30 Uhr Katholischer Gottesdienst

ASB-Pflegezentrum Bad Hindelang

1. Januar 15:00 Uhr Neujahrsumtrunk

6. Januar Heilig Drei Konig

9. Januar 15:00 Uhr evangelischer Gottesdienst
16. Januar 15:00 Uhr katholischer Gottesdienst
24. Februar  14:00 Uhr Faschingsball

Es gibt zahlreiche Wochenangebote, die Sie den Aushangen auf

lhrem Wohnbereich entnehmen konnen.
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Gedichte

g ¥ Der Abendstern

% von Hoffmann von Fallersleben

B Du licblicher Stern,
SRR Ju leuchtest so fern.

ER® Doch hab’ ich dich den-
SRR noch,

SRR von Herzen so gern.

8 Wie lieb” ich doch dich
B So herzinniglich!

i Dein funkelndes Auglein
88 Blickt immer auf mich.
B8 So blick” ich nach dir,
8 Sei’s dort oder hier:
£ Dein freundliches Aug-
S cin

B Steht immer vor mir.

# = Wie nickst du mir zu
® 1 In frohlicher Ruh!

#8" Januar — Der Monat des Janus
f; von Franz Xaver

L Janus, der Gott mit dem doppelten Gesicht,

blickt S
zuruck in Vergangenes und nach vorn ins SN
Licht. S
Er schenkt dem Januar den Namen Klar, .

und offnet die Tore zum neuen Jahr.

Im Norden klirrt der Winter kalt und rau,

frostig legt sich Eis auf Strauch und Au.

Schnee deckt die Pfade, der Atem zieht,
der Januar regiert, die Welt erstarrt und

friert.



ASB ,,Huigarte* Seite

Kalenderblatt Januar 2025

Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So Besondere Tage

112 | 3| 4| 5 | 1.Neujahr

6 | 7] 8|9 10|11 |12 | 6. Heilige Drei Kdnige
13114 15|16 | 17 | 18 | 19
20 |21 122 |23 |24 |25 |26
27 | 28 |29 | 30 | 31

Alles auf Anfang

Janus, der romische Gott des Anfangs
und des Ubergangs, gab dem Monat
Januar seinen Namen. Janus wird mit
zwei Gesichtern dargestellt: Das eine
blickt in die Vergangenheit, das an-
dere in die Zukunft. Der Januar steht
somit symbolisch fur das neue Jahr
und den Neubeginn.

| Der Januar ist einer der kaltesten Mo-
| nate auf der Nordhalbkugel, wahrend
- auf der Sudhalbkugel Hochsommer

S herrscht. In Landern wie Russland
und Kanada sind Januar und Februar der Hohepunkt des Winters, oft
mit Schnee und eisigen Temperaturen. Auch bei uns ist ein Spazier-
gang nur mit warmer Kleidung und winterfesten Schuhen zu empfeh-
len.

Beruhmte Geburtstagskinder

Albert Schweitzer (1875-1965) ware 2025 150 Jahre alt geworden. Der
Arzt, Theologe und Musiker grindete ein Spital in Afrika und pragte die
Philosophie der ,Ehrfurcht vor dem Leben®“.Er erhielt 1952 den
Friedensnobelpreis.
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Paul Newman (1925-2008) ware im Jahr 2025 100 Jahre alt geworden.
Der oscarpramierte Schauspieler und Rennfahrer war bekannt fur
Filme wie ,Butch Cassidy” und ,Die Farbe des Geldes” und engagierte
sich stark fur wohltatige Zwecke.

Ruckblick: heute vor 50 Jahren

Das Gastgeberland Deutschland gewann im Finale in Minchen mit 2:1
gegen die Niederlande die FuRballweltmeisterschaft. Namen wie Sepp
Meier, Franz Beckenbauer und Uli Hoenel® gehorten dieser Mann-
schaft an.

Der Bundeskanzler Willy Brandt trat wegen der Spionageaffare
,Guillaume® zurtck. Gunter Guillaume spionierte fur die DDR im Bun-
deskanzleramt und war von 1972 bis 1975 personlicher Referent des
Bundeskanzlers.

Auf in luftige Hohen

Die Vierschanzentournee startete am 29. Dezember 2024 in Oberst-
dorf. Am Neujahrstag folgt das Springen in Garmisch-Partenkirchen,
am 4. Januar dann in Innsbruck und die Entscheidung fallt am 6. Ja-
nuar 2025 in Bischofshofen. Dort findet auch die Siegerehrung statt.

Rund um den Ball

Vor 125 Jahren, am 28. Januar 1900, wurde in Leipzig der
Deutsche-Fulball-Bund gegrindet. Dem DFB gehodrten damals 86
Vereine an. Beschlossen wurden unter anderem die Festlegung allge-
meiner deutscher Fuldballregeln und die Einrichtung einer Schieds-
kommission fur Streitfalle.

Damit war der Grundstein fur eine bundesweite Dachorganisation des
Fullballs in Deutschland gelegt. Der Startschuss war gefallen, um na-
tionale Meisterschaften zu veranstalten und internationale Begegnun-
gen zu organisieren.
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Sternzeichen

Steinbdcke gelten als ehrgeizig, diszipliniert,
zuverlassig, verantwortungsbewusst und
selbstbeherrscht. Sie sind natiirliche
Flhrungspersonlichkeiten.

Wassermann

2'.'-' I9.20

Wassermann-Geborene sind kreativ, unabhangig
und zukunftsorientiert. Sie streben nach Individualitat
und sozialer Gerechtigkeit und bringen frische Ideen
in jede Beziehung.

Information von der Bewohnervertretung
des ASB-Pflegezentrum Bad Hindelang

Unsere Sprechstunden im Januar und Februar finden statt am:

e Mittwoch, 8. Januar 2025 von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr
im Aufenthaltsraum auf dem Wohnbereich Grunten

e Dienstag, 4. Februar 2025 von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr
im Aufenthaltsraum auf dem Wohnbereich Rubihorn.

Sie sind herzlich zum Austausch mit uns eingeladen,

L[bre Bewvbnerveriretung



Seite

11

ASB ,,Huigarte*

Laternenumzug

Ming Lateane, zwischba Méng und Schdeane, leychtet i der dunkle
Nacht und hoélt a guete Wacht......

Unsere Bewohner:innen hatten in Bad Hindelang und Oberstdorf ganz
besonderen Besuche. Die Kinder der Kindergarten Bad Hindelang und
Oberstdorf kamen zum alljahrlichen Laternenumzug und zauberten
jedem ein Lacheln ins Gesicht. Man kam aus dem Staunen nicht
heraus welch tolle Laternen die Kinder gebastelt haben. Viele unserer
Bewohner:innen  unterstiutzten die Gruppe mit Gesang.

Vielen Dank an die Erzieher:innen und Kinder der beiden Kindergarten
far den tollen Besuch.
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Ein Weihnachtsmarchen
aus dem ASB-Pflegezentrum Bad Hindelang

Marchen gibt es nicht nur bei den Gebrudern Grimm, es gibt sie auch
im realen Leben. Andrea Kasper und Bianca Wagner haben auch in
diesem Jahr einen Wunschbaum, zu Gunsten unserer Seniorinnen und
Senioren aufgestellt.

Am 01.12. wurden die ersten Wunschzettel angebracht und am 02.12.
erhielten wir einen Anruf von einer Mama, deren Sohn beim
Laternenumzug des Kindergartens, durch unser Haus dabei war. Der
Bub erinnerte sich an einen Herrn, der beim Umzug der Kinder ganz
arg geweint hat. Jetzt mochte er genau diesem Mann seinen Weih-
nachtswunsch erfullen, niemandem sonst, nur diesem einem Mann.
Wir waren ja nicht der ASB mit der Devise ,Wir helfen hier und jetzt®,
wenn es nicht einen Weg gabe, dem grofRartigen Jungen dazu zu
verhelfen, den Mann, dessen Wunschzettel ja fur die Schenker
anonym ist, glucklich zu machen. Nichts wie an den Baum gesaust,
den Wunschzettel gesucht, Gott sei Dank auch gefunden, die Mama
informiert, die 30 Minuten spater mit ihren \

zwei Buben im ASB ankam, um ihn abzuho- e~ 1
len. Dem Jungen wurde noch einmal erklart,
warum der Mann beim Laternenumzug so ge-
weint hat. Zudem bekam er ein dickes Lob fur
sein gutes Herz und die Empathie fur andere
Menschen, wobei er das Wort und dessen Be-
deutung noch gar nicht kennt. Bestimmt ergibt
sich nach der Bescherung eine
Gelegenheit fur den grof3en und Kkleinen
Mann, einander kennenzulernen. "Ich hatte
Tranen in den Augen und mir wurde wieder = TS
einmal mehr bewusst, warum ich gerne Kinder F b
an der Macht wissen mochte.", so Ingrid
Kruchen vom Team der sozialen Betreuung.
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Nikolaus zu Besuch

- Nikolaus und Rumpelklaus haben unser
ASB-Pflegezentrum Bad Hindelang und ASB-Senioren-
zentrum Oberstdorf ,Haus Herbstsonne® besucht. Mit
kleinen Geschenken und einer grol3en Portion
Herzlichkeit zauberten sie ein Lacheln auf die Gesichter
unserer Bewohner:iinnen. Die Freude war Uberall
spurbar — ein unvergesslicher Moment fur alle Beteilig-
ten!

il Vielen Dank, lieber Nikolaus und Rumpelklaus, dass ihr
| euch die Zeit genommen habt, uns zu besuchen und
diesen Tag so besonders gemacht habt!

ol
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Bilder aus Oberstdorf

Unsere Bewohner:iinnen waren zu St. Martin
fleiBig und haben gemeinsam mit unseren
Mitarbeiter:innen Martinsganse gebacken, um
den Martinstag zu feiern. Diese Tradition schafft
eine herzliche und festliche Atmosphare und
alle hatten viel Spald bei der gemeinsamen
Arbeit.

In der Vorweihnachtszeit herrschte eine besondere Atmosphare:
Bewohner:innen und Mitarbeiteriinnen kamen zusammen, um
gemeinsam Laible zu backen. Der Duft von frisch gebackenen Laible,
Zimt und Vanille erfullte die Raume und weckte bei vielen
Bewohner:innen schone Erinnerungen an frihere Weihnachtsfeste. Es
wurde Teig geknetet, Laible ausgestochen und verziert, die
Mitarbeiterinnen unterstutzten die Bewohner:innen, wo es notig war,
wahren die Bewohner:innen ihre eigenen Backtipps und Geschichten
einbrachten.

_Es ist schon, dass alles noch einmal erleben |
und gemeinsam etwas zu schaffen, sagte eine =B
Bewohnerin, wahrend sie ihre Laible auf das ©
Backblech legte. '

Das Backen war ein voller Erfolg und sorgte fur
ein warmes, festliches Gefuhl bei allen L 4
Beteiligten.




ASB ,,Huigarte*

Seite




Seite

16

ASB ,,Huigarte*

Bei der Weihnachtsfeier herrschte eine warme und festliche Atmo-
sphare. Der Aufenthaltsraum war liebevoll dekoriert, der Christbaum
ersthalte im Glanz von Lichtern und Kugeln, und der Duft von frisch
gebackenen Laible erflllte die Luft. Der Nachmittag wurde genutzt, um
gemeinsam Zeit zu verbringen, Erinnerungen auszutauschen und die
Feiertagsstimmung zu geniel3en, alle Beteiligten — Bewohner:innen,
Angehorige und Mitarbeiter:innen genossen den heimeligen Nachmit-
tag.
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Bilder aus Bad Hindelang

Unsere Bewohner:innen waren wieder fleillig und haben gemeinsam
mit unseren Mitarbeiter.innen Laible gebacken. Erinnerungen an
fruhere Weihnachtsfeste wurden geteilt und es entstanden kostliche
Leckereien.
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Ein unvergesslicher Tag fur unsere Bewohner:innen!

Der Erlebnisweihnachtsmarkt in Bad Hindelang offnete
seine Turen und schenkte unseren Bewohner:innen ei-
nen ganz besonderen Moment der Freude. Kostenlos
durften sie die weihnachtliche Atmosphare geniel3en,
durch die zauberhaft geschmuckten Stande schlendern
und sich an himmlischen Kostlichkeiten erfreuen.

Die strahlenden Augen und glucklichen Gesichter haben
uns tief berthrt. Solche Erlebnisse sind mehr als nur ein
Ausflug — sie sind Momente voller Warme, Gemein-
schaft und Lebensfreude.

Ein riesiges Dankeschon an die Organisatoren des
Weihnachtsmarktes fur diese grof3zugige Einladung und
an alle, die diesen Tag so besonders gemacht haben.
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Weihnachten ist bei uns eine besonders festliche Zeit. Beim
gemeinsamen Beisammensein genossen unsere Bewohner:innen und
ihre Angehorigen die selbstgebackenen Laible. Es wurden gemeinsam
Weihnachtgeschichten und Gedichte gelesen, Anekdoten und
Erinnerungen an fruhere Weihnachten ausgetauscht.
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Wer findet die sieben Fehler im rechten Bild?
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Bruckenworter

Folgende Worter sind am richtigen Platz einzufugen: BILD, BLUT,

BRAND, FRAGE, INSEL, SPI'TZEN, STEIL, VOGEL, WIND, WURF

FINGER

KRAFT

GROSS

KORALLEN

WACHE

KALT

GREIF

GRUPPE

PROBE

NACH

FREI

FREI

GROS

STAND

WIRBEL

ZEICHEN

SENDUNG

UFER

HAUER

STILL

Hilfe fur Losungswort (rote Markierung): Hausschuhe
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Kreuzwortratsel mit Hilfsbuchstaben

Seite

Hinweis zur Losung: Etat, Budget

Bewoh- |,on guter . Schlange so- euro-

ner Boden- Anteil- im - undso- | paischer

eines - nahme ,Dschun- vielte Insel-

Erdteils |94a"d gelbuch’ (math.) | staat

Schau-

fenster- Schwer-

deko- metall

ration 2 8

taktlos,
6 grob

west- . o franzo-
deutsche il
Land- baum Blume .
schaft SLE 3

Ge italie- kath.

; | g nisch: Theo-
zeiten loge
sechs 1847
: Binnen- ' I

Stimm- Kfz-Z. B b

bezirk Landau g »

wasser
Vortrag .‘R E -kurz fur:
in das
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Wortquadrat
Hinter dem Buchstabensalat versteckt sich ein Fortbewegungsmittel.

Verbinden Sie die Buchstaben,
damit das gesuchte Wort gefun-
den wird. Der Start-Buchstabe
ist rot.

Sudoku

In die freien Kastchen tragt man
die Ziffern von 1 — 9 so ein, dass

- in jeder Zeile
- in jeder Spalte 1 9

-injedem 3 x 9 2 8 5 3

Kasten

©

&)
w
(o)

die Ziffern von 1- 9 7
vorkommen

(o)
N

xxxxxxxxxxxxxxx
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Auflosung aller Ratsel

Auflosuna Kreuzwortratsel

M
AFRI

RIEET
AUSL
CHEE
RHE|I

TID
|
WA H/L

mXrmzZ@> > X

B
RED

WOMMEoOZ>»ra

Léosung HAUSHALT

Seite
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Auflosuna Wortauadrat

N

&

E

4

B

St

1E
4

ATH*KI

Lésung EISENBAHN

Auflosung Bilderratsel

Auflésung 1 3 8|2 4 6|5 7 9
4 9 218 5 713 1 6
7 5 619 1 314 8 2
3 6 714 9 518 2 1
5 8 916 2 137 4 3
2 4 113 7 86 9 5
6 1 317 8 2|9 5 4
9 7 511 6 4§12 3 8
' 8 2 415 3 911 6 7
Auflosung Briickenworter
FINGER SIP I | T Z E|N KRAFT
GROSS B R AN D WACHE
KORALLEN 1INS E|L GRUPPE
KALT B LIUIT PROBE
GREIF violcg E|L FREI
NACH F R AG E ZEICHEN
FREI WU R F SENDUNG
GROS S T E 1 L UFER
STAND Bl L D HAUER
WIRBEL W I [N D STILL
Losungswort: PANTOFFELN
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Mit freundlicher Unterstitzung

SN,

=Osterhammer
/?  Sonthofener Str. 45 - 87509 Immenstadit

Telefon: 08323-98080

FAX: 08323-88081
eMail: CTO@Osterhammer.de

S C H N E I D E R Internet: www.Csterhammer.de

Raumgestaltung Schneider

VaIIisu:_nApotheke

Michael Schneider
Raphaela Rapple.K.

o Alpgasse 4, 87541 Bad Hindelang Fachapothekerin fir Allgemeinpharmazie
@ www.raumgestaltung-schneider.de Poststr. 10 - 87561 Oberstdorf
Tel 08322 940 700 - Fax 08322 940 707
. . www.vallis-apotheke.de
& info@raumgestaltung-schneider.de inm@vams,azmheke di
Impressum:

Diese Zeitung ist nur fur den internen Gebrauch bestimmt. Fur das
Impressum sind verantwortlich:

Verantwortlich: Uschi Klopf

Einrichtung: ASB — Die Allgauer Samariter gGmbH
Strale: Gerberweg 6

Postleitzahl / Ort: 87541 Bad Hindelang

Telefon: 08324-953000

Fax: 08324-95300-106

E-Mail: info@asb-allgaeu.de

Wir wéinschen Thnen fér 2026
Frohlicheit und Ceichites Leben!
Gliick nnd Gesundhcit

sei anch mit dabeif
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