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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Leser unserer Zeitung!

Und schon ist wieder das erste halbe Jahr voruber. Im Juli darf ich Sie, lhre
Familien und Angehorigen wieder recht herzlich zu den Sommerfesten in
unseren beiden Einrichtungen einladen. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind schon fleilig am vorbereiten und organisieren. Lassen Sie sich Uberraschen!

Momentan sind wir (fast) alle im FuRballfieber. Mich freut es, dass wir wieder tolle
Aktivitaten mit lhnen gemeinsam erleben durfen, ob dies nun das Tippspiel ist
oder das gemeinsame Schauen der Spiele und das Daumen drucken fur die
Lieblingsmannschaft.

Nun wansche ich Ihnen schone Sommertage, geniel3en Sie die Zeit im Garten,
beim Ful3ball schauen oder dann im August bei den Olympischen Spielen. Dazu
haben unsere Mitarbeiterinnen der sozialen Betreuung wieder ein spannendes
Programm fur Sie vorbereitet.

Herzlichst, |hr
Uwe Kuchinke

Geschéaftsfuhrer ASB Pflegezentrum Bad Hindelang und
Haus Herbstsonne Oberstdorf
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Wir begrufBRen herzlich unsere

neuen Bewohnerinnen und Bewohner!
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Die hauseigene Seite fur das ASB Pflegezentrum
Wir winschen lhnen alles Gute zu lhrem Geburtstag
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Pflegezentrums Bad Hindelang




ASB ,,Huigarte* Seite

Die hauseigene Seite fur das Haus Herbstsonne

Wir wiunschen lhnen alles Gute zu lhrem Geburtstag

Wir trauern um unsere Bewohner im Haus Herbstsonne

@m Keblen endet.
@t’c §eiefae nicht.
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ASB-Seniorenzentrum ,,Haus Herbstsonne‘* Oberstdorf

4. Juli 2024
12. Juli 2024

18. Juli 2024

1. August 2024
15. August 2024
29. August 2024

Evangelischer Gottesdienst

Sommerfest fur unsere Bewohner:innen und ihre
Angehorigen

Katholischer Gottesdienst
Evangelischer Gottesdienst
Katholischer Gottesdienst

Evangelischer Gottesdienst

ASB-Pflegezentrum Bad Hindelang

4. Juli 2024
18. Juli 2024
19. Juli 2024

1. August 2024
15. August 2024

Evangelischer Gottesdienst
Katholischer Gottesdienst

Sommerfest fur unsere Bewohner:innen und ihre
Angehorigen

evangelischer Gottesdienst
katholischer Gottesdienst

Es gibt wechselnde Wochenangebote,

die Sie den Aushangen auf

lhrem Wohnbereich enthehmen konnen.
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Kalenderblatt Juli 2024

Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So

1123 |4 5/|6|7 ot e
8 | 9|10 1112|1314 ,.ﬁ”?.
1516 | 17 | 18| 19 | 20 | 21 ‘ﬁ‘*‘ ;f
22 23|24 | 25|26 |27 | 28 @;’t‘*
29 | 30 | 31

Feiern ohne Feiertage!

Der Juli ist einer der schonsten Monate des Jahres, voller Sonne und
Warme. Fur viele von uns heifldt es ,Ab in den Urlaub!®, sei das ans
Meer, in die Berge, in die Stadt, in einen Ferienpark ... Aber wer ein
Angestellter ist, muss hierzu einige seiner Urlaubstage opfern, denn im
Juli gibt es keinen einzigen offiziellen Feiertag, den man nutzen kénnte.
Keinen freien Donnerstag, nach dem man einen Freitag als Bruckentag
freinehmen konnte; und keinen freien Montag, der einem ein etwas
langeres Wochenende bescheren wurde. Nein, ausgerechnet der Juli,
dieser traumhaft schone Sommermonat, muss ohne Feste und beson-
dere Gelegenheiten auskommen!

Beruhmte Geburtstagskinder

Am 17. Juli darf Angela Merkel ihren 70. Geburtstag feiern. Sie wurde
1954 geboren. Die ehemalige Bundeskanzlerin geniel3t derzeit ihren
wohlverdienten Ruhestand. Sie war vom 22. November 2005 bis zum
8. Dezember 2021, also 16 Jahre, Bundeskanzlerin. Sie war die erste
Frau in diesem Amt und die achte Person die diese Position innehatte.

Ab ans Meer

Auch Politiker mochten Urlaub machen! Deshalb beginnt jetzt im Juli
die alljahrliche Sommerpause des Bundestags. In dieser Zeit ruhen die
Geschafte und es finden keine Sitzungen statt.

Erst im Herbst, genauer gesagt im September, wird die Politik wieder
aufgenommen.



ASB ,,Huigarte* Seite

Fest in die Pedale treten

In diesem Monat heild3t es wieder: auf die Rader, fertig, los! Drei
Wochen lang wird die berUhmte Tour de France ausgetragen.
Titelverteidiger ist der 27-jahrige Dane Jonas Vingegaard, der den
Wettkampf bereits zwei Mal in Folge gewonnen hat. Wenn er auch in
diesem Jahr wieder den Sieg einfahrt, ware das ein beeindruckender
Rekord, der bisher nur sehr wenigen Rennfahrern gelungen ist!

Ruckblick: heute vor 35 Jahren

Am 2. Juli 1989 feierten die deutschen Ful3ball-Frauen einen ihrer
schonsten Siege. Bei der Europameisterschaft im eigenen Land trafen
sie im Finale auf die Norwegerinnen, die als Titel-Favoritinnen galten.
Die Deutschen schlugen sie mit 4:1 und sicherten sich damit ihren
ersten Titel als Europameisterinnen!

Finale Europameisterschaft

Am 14. Juli wird im Berliner Olympiastadion das Endspiel der Ful3ball-
Europameisterschaft 2024 der Manner (offiziell UEFA EURO 2024)
ermittelt. Drucken wir dem deutschen Team die Daumen, dass es an
diesem Tag im Finale ist.

Sternzeichen

f‘ ‘ 'm *;-5\
22. Juni - 22.Juli  23.Juli - 23. Avg.
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Bilder aus Oberstdorf

Maibaumaufstellen und Maibowle

Seite
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Bilder aus Bad Hindelang

Maibaum Aufstellen mit Weillwurstfruhstuck

Seite
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Der Garten erwacht ...
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Unterwegs mit dem ASB-Wiinschewagen

Unsere Bewohnerin erzahlt Uber ihre Wunschfahrt mit dem ASB-
Wiulnschewagen Allgau/Schwaben vom ASB-Pflegezentrum Bad Hin-
delang nach Wittstock und zuruck:

,Meine heutige Reise geht nach Wittstock an der Dosse. Eine
Kleinstadt im Landkreis Ostprignitz-Ruppin im Nordwesten von
Brandenburg.

Marianne, Wilfried und Harald trafen sich schon um 5.30 Uhr. Dann
fuhren sie nach Bad Hindelang, um mich abzuholen. Um 7 Uhr sollte
es losgehen. Zuerst machten wir uns bekannt. Die Chemie stimmte auf
Anhieb! Also packten sie alles zusammen — mich eingeschlossen. Also
rauf auf die Autobahn und los. Wir kamen recht gut voran. Gegen
Mittag machten wir eine Pause und al3en eine Kleinigkeit. Zwischen-
zeitlich wechselten sich Wilfried und Harald beim Fahren ab. Marianne
und ich unterhielten uns derweil Uber Gott und die Welt. Wir fuhren den
ganzen Tag. Gegen 18 Uhr kamen wir in Neuruppin an. Dort war ein
Heim vom ASB, das mich aufnahm. Das Seniorenheim ,Am Fontane-
platz’ hatte schon alles vorbereitet und wartete bereits auf uns.
Marianne, Wilfried und Harald Ubernachteten in einem Hotel.

Am nachsten Morgen verabredeten wir uns um 9 Uhr. Jetzt ging es
nach Wittstock. Die Aufregung war kaum noch zu ertragen... Die circa
40 Kilometer nahmen kein Ende. Meine Mutter stand schon auf dem
Balkon und hielt Ausschau. Wir mussten noch einige Hurden tberwin-
den: Das heil3t, mich von der Trage in den Rollstuhl zu setzen und die
sechs Stufen zur Wohnung zu tragen. Dann war es geschafft! Ich hielt
meine Mutter nach 16 langen Jahren in den Armen. Und es war ein so
schones Gefunl...

Meine drei Begleiter setzten mich bei ihr ab und lielRen uns alleine. Sie
selbst erkundeten Wittstock. Am frihen Nachmittag meldeten sie sich
wieder bei mir. Wir entschieden uns dann, in ein Lokal zu gehen und
ein Eis zu essen. Die Zeit verging wie im Flug. Um 17 Uhr fuhren wir
meine Mutter wieder heim. Wir verabschiedeten uns. Ich besonders
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innig. Dann ging es wieder nach Neuruppin. Punktlich zum Abendes-
sen waren wir wieder zuruck.

Am Freitag holten mich meine Begleiter um 8 Uhr ab. Wir verabschie-
deten uns von dem Pflegepersonal. Und noch einmal drickten wir un-
seren innigen Dank aus. Dann ging es wieder auf die Autobahn. Wie
auch auf der Hinfahrt sind wir auch diesmal recht zlgig vorangekom-
men. Zu Mittag fuhren wir in ein kleines Landgasthaus, das uns von
Harald empfohlen wurde. Es war grandios, superlecker! Weiter ging es
in Richtung Heimat. Gegen 19 Uhr waren wir dann wieder in Bad
Hindelang. Dort erwartete man mich auch schon. Ich verabschiedete
mich von meinen drei Begleitern. Sie fuhren weiter nach Kaufbeuren.
Dort reinigten sie den Winschewagen noch am gleichen Abend. Denn
am nachsten Morgen war er schon wieder auf Tour.

Auf diesem Wege mochte ich mich noch einmal bei allen Personen, die
mir das ermoglicht haben, bedanken. Und ich hoffe, dass der
Wulnschewagen noch viele letzte Wiunsche erfullt! Vielen lieben Dank!

Eure Kerstin“




Ratsel

Sudoku

In die freien Kastchen
tragt man die Ziffern
von 1 — 6 so ein,
dass

- in jeder Zeile

- in jeder Spalte

-in jedem 3 x 2
Kasten

die Ziffern von 1- 6
vorkommen

Bruckenworter

ASB ,,Huigarte*

Seite

16

Die folgenden Worter sind einzufugen: FABRIK, GEIST, HOLZ,

MAUL, SCHLAG, SCHNITT, STOSS, TEPPICH, WAGEN, AUSSEN

RECHTS T PFOSTEN
GROSS WURF
KOPF ZAHN
WALD REICH
KAISER MUSTER
TRAUM HALLE
GUETER LADUNG
HAND BAUM
UNTER WOLLE
PERSER FLIESEN

Hinweise zum Losungswort: Habit, Robe, Talar, Uniform
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ellenz Miller GmbH

Hinweis zur Losung: Erinnern, Andenken, Pietat
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Wissenswert: Das traditionelle Fachwerkhaus

Seit dem 13. Jahrhundert
sind bei uns Fachwerkhau-
ser bekannt und belegt,
allerdings soll es bereits im
A 1. Jahrhundert im  antiken
) B i VIS Rom ein so genanntes
" “ll,‘“" ,Streifenhaus* gegeben
| .f“ = = haben, dass in dieser
typischen Bauweise errich-
tet worden war. Ein Fach-
werkhaus besteht aus einem
stabilen Holzskelett, das auf
Schwellbalken errichtet und
dessen Ausfachungen aus
unterschiedlichen Baumaterialien bestehen koénnen. Friher wurde
dafur meist Lehm verwandt, weil es haufig im Boden vorkam und preis-
wert und einfach zu verarbeiten war. Die Ausmauerungen konnen aber
auch mit Backsteinen durchgefuhrt werden, die dann im Anschluss von
aulRen verputzt und gestrichen werden. Das Holz des Skeletts, das
dabei verwendet wurde, war urspringlich und traditionell nur aus Eiche
oder Fichte. Wichtig war, dass das Holz witterungs — und faulnisbe-
standig war, und falls notig, mit einem speziellen Holzschutz gegen
Schadlinge und Feuchtigkeit gesichert werden konnte.

Im 15. und 16. Jahrhundert gab es im Suden Deutschlands in den
Stadten eine Bauweise von Fachwerkhausern, bei denen es ublich
war, dass das obere Stockwerk etwas Uber dem unteren hervorragte.
Manche Fachwerkhauser wurden, besonders in fruheren Jahrhunder-
ten, von ihren Erbauern gern in ihrer AuRengestaltung durch eine
besondere Anordnung ihrer Balken auch noch kunstlerisch bearbeitet.
Dazu gehort auch die auliere Gestaltung der Gefache mit Schriftzigen
oder auch mit unterschiedlicher Bemalung von Bildern, die meist einen
personlichen Bezug zu seinem ersten Erbauer und dem jeweiligen
Besitzer hatten und somit ein Zeugnis seines Lebens und Wirkens
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waren. Mit Beginn der Industrialisierung im 19. Jahrhundert wurde
diese ursprungliche und weit verbreitete Holzbauweise in Mitteleuropa
durch die neue Massivbauwesen, ohne den Einsatz von tragenden
Holzern, mehr und mehr verdrangt und Fachwerkhauser immer selte-
ner errichtet. Auf unseren Fotos sehen Sie ein Fachwerkhaus, das
ursprunglich im 16. Jahrhundert erbaut und im 20. Jahrhundert Uber
mehrere Jahre aufwendig und stilgerecht restauriert wurde. Die
Eingangstur dagegen stammt noch aus der Barockzeit, mit den damals
ublichen Verzierungen. Das Haus steht unter Denkmalschutz.
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Olympia 2024 - weltweiter Zusammenhalt

—— Y

Es sind die Besten der Besten, die sich in diesem Monat in der
franzOsischen Hauptstadt Paris versammeln. Athleten aus aller Herren
Lander haben ihren Blick auf jene Medaillen gerichtet, die die Krone
jeder Sportlerkarriere ausmachen: Bronze, Silber und Gold bei den
Olympischen Spielen.

Dazu werden sie sich Uber zwei Wochen hinweg in den verschiedens-
ten Disziplinen messen. Die schnellsten Sprinter, die starksten
Gewichtheber, die beweglichsten Gymnasten, die ausdauerndsten
Laufer, die geschicktesten Judo-Ringer, ... Sogar neue, moderne
Sportarten wie BMX und Breakdance sind dabei. (Das Erste ist eine
besondere Art des Radfahrens, das Zweite eine neue Art des
Tanzens.)
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Gerade angesichts des Krieges in der Ukraine tut es gut, so viel
Talente und Begeisterung an einem Ort zu sehen. Die Zuschauer
bewundern die Kunste der Sportler, sie feuern sie an, jubeln ihnen zu
und freuen sich mit ihnnen Uber die herausragenden Leistungen, die sie
erzielen. Ob es ein Vertreter des eigenen Landes ist oder einer fernen,
uns vielleicht fremden Nation, spielt dabei keine Rolle. Sport bringt
Volker aus der ganzen Welt zusammen. Er hilft dabei, Vorurteile und
Barrieren abzubauen, sich besser zu verstandigen und Brucken zu
schlagen.

Welche sind lhre Lieblingssportarten bei den Olympischen Spielen?
Welche schauen Sie sich besonders gerne an? Haben es lhnen
vielleicht die Pferde in der Dressur angetan, mit ihren eleganten,
flieRenden Bewegungen? Oder sind Sie eine Wasserratte, die vom
Schwimmen nicht genug bekommen kann? Oder liegt Ihnen mehr die
Leichtathletik im Blut?

Was auch immer Ihnen am besten gefallt: In diesem Sommer wird es
genug davon zu sehen geben! Schalten Sie also den Fernseher ein,
machen Sie es sich mit einer Tasse Tee und ein paar Platzchen
gemutlich und feuern Sie die Athleten aus der Entfernung an. Die
konnen Sie von so weit weg zwar nicht horen — aber |hre Begeisterung
werden sie trotzdem spuren!
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Gedicht

Veilchen
von Hoffmann von Fallersleben

Veilchen, wie so schweigend,
Wie so still dich neigend

In das grine Moos!

Veilchen, sag, was sinnst du,
Sag mir, was beginnst du,
Scheinst so freudenlos?

,Lass mich, still und bange
Lausch’” ich dem Gesange
Jener Nachtigall.

Wenn sie singt, so schweig” ich,
Wenn sie singt, so neig” ich
Ihrem Sang und Schall.”

Sommerflustern
von Franz Xaver

Ein Tuch aus Blau spannt weit sich Ubers Land,
die Sonnenstrahlen kissen Sand und Meer.
Das Wasser lockt, es glitzert klar und rein,

und wir schwimmen in den Sommer hinein.

In Sonnenfeldern, golden, weit und breit,
erheben Ahren sich wie Chdre stolz.

Sie wiegen sich sanft im warmen Sommerwind,
der leise durch die Felder streift und flustert.

Fruchtschwer hangen Zweige, prall und rund,
verkunden stolz die Zeit der reifen Gaben.
Der Sommer malt, in Farben wunderbar,

ein Bild des Lebens, mit Leichtigkeit bedacht.
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Auflosung der Ratsel

Auflosung Kreuzwortratsel Auflésung Sudoku

.mA
| KEIB AINA
SICHUB | | L

H EDE|L
A S KE S E Z
BlTE AU
FRAKTUR

I HALMA

C Y AN E I

HUNGER|N
GEDENKEN
Auflosung Brickenwoérter
RECHTS K U S|S E|N PFOSTEN
GROSS M A U L WURF
KOPF S|IT OS|S ZAHN
WALD GE|IIIS T REICH
KAISER SICIHINIIIT T MUSTER
TRAUM F AIBIR I K HALLE
GUETER WIA G EIN LADUNG
HAND sic HLIAIG BAUM
UNTER HOL!|Z WOLLE
PERSER T EPIP!I |C|H |FUESEN
Losungswort: AMTSTRACHT
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Mit freundlicher Unterstutzung

SN,

=Osterhammer
/?  Sonthofener Str. 45 - 87509 Immenstadit
Telefon: 08323-88080

FAX: 08323-88081
eMail: CTO@Osterhammer.de

S C H N E I D E R Internet: www.Csterhammer.de

Raumgestaltung Schneider
Michael Schneider Vﬂ"ls iApOtheke

Q@ Alpgasse 4, 87541 Bad Hindelang Raphaela Rapple.K.
Fachapothekerin fir Allgemeinpharmazie

@ www.raumgestaltung-schneider.de
Poststr. 10 - 87561 Oberstdorf

, , Tel 08322 940 700 - Fax 08322 940 707

& info@raumgestaltung-schneider.de www.vallis-apotheke.de

info@vallis-apotheke.de

Impressum:
Diese Zeitung ist nur fur den internen Gebrauch bestimmt. Fur das
Impressum sind verantwortlich:

Verantwortlich: Julia Rief und Uschi Klopf

Einrichtung: ASB — Die Allgauer Samariter gGmbH
Strale: Gerberweg 6

Postleitzahl / Ort: 87541 Bad Hindelang

Telefon: 08324-953000

Fax: 08324-95300-106

E-Mail: info@asb-allgaeu.de
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