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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Leser*innen unserer Zeitung!

nun ist das Jahr 2021 vorbei. Ein verricktes und anstrengendes Jahr.
In jeglicher Hinsicht. Fur uns alle. Sorgen um Risikogruppen.
Uberlastung an allen Ecken und Enden. In Krankenh&usern und
Praxen, beim Homeschooling am familiaren Kuchentisch, wahrend der
Quarantane. Das alles hat uns als Gesellschaft gefordert. Und wird es
auf absehbare Zeit noch weiter tun. Seit fast zwei Jahren erleben wir
eine Berg- und Talfahrt, ein standiges auf und ab durch Hoffnung und
Enttauschung.

Was wird es uns bringen, das Jahr 20227

Wir wissen es nicht, wir hoffen, dass es ein gutes Jahr flr uns und
unsere Familien wird. Wir alle zusammen haben, genauso wie jede*r
einzeln fur sich, wieder viele Plane, kleine oder groRe. Unser Ziel ist
es, diese Plane auch in die Tat umzusetzen, gemeinsam schone
Stunden zu erleben, ebenso, wie positiv in die Zukunft zu schauen.

Dies wunscht lhnen

Herzlichst, |hr

Uwe Kuchinke

Geschaftsfuhrer

ASB Pflegezentrum Bad Hindelang und
Haus Herbstsonne Oberstdorf
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Die hauseigene Seite fur das ASB Pflegezentrum

Veranstaltungen

Die wochentlich wechselnden Angebote, sowie die Termine fur die
Gottesdienste entnehmen Sie bitte den Aushangen auf den Wohnbe-
reichen.

Heimbeirat ASB-Pflegezentrum Bad Hindelang
Neuwahlen 2021

Der Heimbeirat unserer Einrichtung hat sich als wichtiges Bindeglied
zwischen unseren Bewohnerinnen und Bewohnern einerseits und der
Einrichtungsleitung andererseits bewahrt.

Der Heimbeirat, der sich aus vier Personen zusammensetzt, wird von
unseren Bewohnerinnen und Bewohnern in geheimer Wahl fur zwei
Jahre gewahlt. Er ist vertrauensvoller Ansprechpartner fur Wunsche,
Anregungen oder Beschwerden unserer Bewohner. Im vertraulichen
Gesprach oder in schriftlicher Form konnen sich unsere Seniorinnen
und Senioren, aber auch Angehorige an ihn wenden.

Unser neuer Heimbeirat:

Herr Jurgen Zech (Angehoriger)
Frau Christa Lechler (Bewohnerin)
Frau Elona Remmelt (Bewohnerin)
Frau Gertrud Diris (Bewohnerin)
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Wir wiunschen lhnen alles Gute zu lhrem Geburtstag

Wir trauern um unsere Bewohner des

Pflegezentrums Bad Hindelang
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Die hauseigene Seite fur das Haus Herbstsonne

Veranstaltungen

Die wochentlich wechselnden Angebote, sowie die Termine fur die
Gottesdienste entnehmen Sie bitte den Aushangen auf den Wohnbe-
reichen.

Lachen ist gesund ...

Herr Hubert fragt in der Bulcherei nach einem spannenden
Thriller. Daraufhin die Bibliothekarin: ,Ich kann lhnen dieses Buch
empfehlen. Das ist Spannung pur und Sie werden erst im letzten Drittel
erfahren, dass der Gartner sie alle auf dem Gewissen hatte.”

Opa fragt seine Enkelin: ,Und Lottchen, warum fliegen wo die Storche
im Herbst gen Suden?“ Lottchen: ,Aber Opi, denk doch mal nach. Die
Menschen wollten dort doch auch Babys bekommen.®

,Herr Direktor, konnen Sie bitte den Tresorschllssel an einen zentralen
Ort hinterlegen,” bittet die Reinigungsfachkraft, ,dann brauche ich ihn
nicht immer mit meiner Frisiernadel offnen, um ihn grandlich zu
putzen.”
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Wir wiunschen lhnen alles Gute zu lhrem Geburtstag
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Wir trauern um unsere Bewohner im Haus Herbstsonne

die SLicke richt!
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Kalenderblatt Januar 2021
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Kalte und dunkle Stunden

Der Januar ist nicht nur der erste Monat des neuen Jahres, sondern
auch der kalteste. Jetzt liegt der Winter mit ganzer Macht Uber uns.
Schneegestober, schneidende Winde und Eisregen sind keine
Seltenheit. Im Durchschnitt pendelt die Temperatur tagsuber um den
Nullpunkt; nachts kann sie durchaus auf minus zehn Grad absinken.
Es ist eine Zeit, in der wir uns unwillkarlich in die warmen Stuben
zuruckziehen. Obwohl die Tage seit der Wintersonnenwende wieder
etwas langer werden, wirken sie noch immer kurz und dunkel. Fraher
vertrieb man sich die Zeit mit Holzschnitzen, dem Flicken von Kleidung
oder dem Erzahlen von Geschichten. Der Winter war eine Ruhezeit, in
der sich Bauern von einem geschaftigen Jahr erholen konnten. Das
bedeutete oft aber auch, lange Stunden in der kalten Dunkelheit im Bett
zu liegen, um Heiz-kohlen und Kerzen zu sparen. Heutzutage geht es
uns zum Gluck besser. Uns steht immer eine warme, helle, saubere
und trockene Umgebung zur Verfugung. Das macht den Januar viel
ertraglicher — bis er bald in den bunten Februar mit seinem Fastnachts-
treiben Ubergeht!

Ruckblick: heute vor 55 Jahren

Am 14. Januar 1967 begann in San Francisco der "Summer of Love",
also der "Sommer der Liebe". Mitten im Winter? Ja, tatsachlich, denn
diese Jahreszeit ist nicht wortlich gemeint, sondern beschreibt vielmehr
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den Hohepunkt der Hippie-Bewegung. Als sich heute vor 55 Jahren
Tausende von Menschen in San Francisco versammelten, um fur
Frieden, Freiheit und Liebe einzustehen, ruckten sie diese Werte in den
Blickpunkt der Offentlichkeit. Damit begann eine Welle, die bis in den
Oktober desselben Jahres anhielt.

Beruhmte Geburtstagskinder

Geboren am 5. Januar 1932 in der Lombardei, ware der italienische
Schriftsteller Umberto Eco heute 100 Jahre alt geworden. Sein wohl
berUhmtestes Werk ist "Der Name der Rose".

Franz Schubert erblickte am 31. Januar 1797 in Wien das Licht dieser
Welt, also vor genau 225 Jahren. Er zahlt zu den bedeutendsten
Komponisten der Romantik.

(K)ein warmer Mantel

Tiere haben andere Mittel, um sich vor der Kalte zu schutzen. Sie
lassen sich zum Beispiel ein dichtes Fell wachsen (Hasen), plustern
sich auf (Vogel), verkriechen sich in ihren Bau (Dachse) oder produzie-
ren Frostschutzmittel in ihren Adern (Marienkafer). Damit Uberstehen
sie die kalten Tage gut, bis es bald wieder warmer wird.

Warme unter der Kalte

Eine glitzernde Schneedecke im Januar sieht nicht nur hibsch aus,
sondern erfullt auch einen sehr wichtigen Zweck: Sie schutzt den
darunter liegenden Erdboden (und damit auch die Pflanzen) vor dem
Auskuhlen. Das mag paradox klingen, denn schlieldlich ist so eine
Schneeschicht eiskalt. Tatsachlich verhindert sie jedoch, dass die
Warme aus dem Erdboden an die Oberflache tritt und dort verpufft.
Somit bietet sie eine schutzende Hulle vor dem Frost — so wie eine
grol3e, weilde Bettdecke.

Steint
21.D
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Wissenswert: Der Neujahrstag
Bauernregel: ,Neujahr still und klar, deutet auf ein gutes Jahr.”

Der 1. Januar ist einer von neun gesetzlichen Feiertagen im Jahr, die
in allen Bundeslandern Geltung haben und er ist etwas ganz
Besonderes. Er ist der Start in ein neues Jahr, das noch unberuhrt von
positiven oder negativen Ereignissen vor uns liegt. Wir sind neugierig
und hoffen, dass es uns Gutes bringen wird.

VL Eine alte Tradition am Neujahrstag
i ,ﬁ\ \11/ / ist der Neujahrsgruf3. Man wiinscht
sich gegenseitig ein: ,Gutes und
gesegnetes neues Jahr!* Oft wird
auch ,Prosit Neujahr® zugerufen.
Das Wort ,Prosit® kommt aus dem
Lateinischen und bedeutet
ubersetzt: ,Es moge gelingen!” Ein
Wunsch, der am Anfang eines
/ I neuen Jahres passender nicht sein

kann. ,Prosit® wird auch gesagt
beim AnstoRen mit Alkohol. Da heif3t es dann Ubersetzt so viel wie
,Zum Wohle“ und wohl ergehen lassen mochte man es sich am Neu-
jahrstag. Er gilt namlich als Wegweiser, als Symbol fur die vielen Tage
im Jahr, die noch folgen werden.

W\

Viele winschen auch einen "guten Rutsch" ins neue Jahr. Damit war
im 19. Jahrhundert ein ,Rutscher®, eine kleine Reise gemeint und nicht
etwa ein ,Ausrutscher® auf Glatteis. Eine andere Erklarung fuhrt zurtack
auf das jiddische "Rosh", das "Kopf" oder "Anfang" bedeutet.

In vielen Familien ist es Ublich am Neujahrstag einen langeren
Spaziergang zu unternehmen. Raus an die frische Luft und wenn
maoglich in die freie Natur, das kann nie schaden, und ganz besonders
nicht nach der vorhergehenden, langen Silvesternacht mit ihren Bollern
und den knallenden Sektkorken. An Neujahr schenkt man sich auch
gern Symbole, die Gliuck bringen sollen: die Figur eines
Schornsteinfegers, ein vierblattriges Kleeblatt, einen Marienkafer oder
ein Schweinchen aus Marzipan.


https://www.br.de/themen/religion/rosch-ha-schana-neujahr-judentum100.html
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Bilder aus Bad Hindelang

Zum 3. Mal haben Andrea Kasper und Bianca Wagner einen \Wunsch-
baum zu Gunsten des ASB-Pflegezentrums Bad Hindelang aufgestellt.
Viele Hindelanger*innen und Urlauber*innen haben sich wieder selbst
ubertroffen, um unseren Seniorinnen und Senioren einen kleinen
Weihnachtswunsch zu erfullen.

Herzlichen Dank Andrea und Bibi, all
. den lieben Christkindern aus Bad
Hindelang und den Mitarbeiterinnen
- der Drei Kugel Apotheke, die die
I' Geschenke in Empfang nahmen, um
| die Transportwege moglichst kurz zu
| halten.
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Der Nikolaus zu Besuch — alle freuten sich uber den Nikolaus und
horten zu, was er aus seinem goldenen Buch vorlas.
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Unsere Weihnachtsfeier fand dieses
Jahr leider wieder ohne Angehorige
statt. Unsere Bewohnerinnen und
Bewohner genossen den Nachmittag
bei Laible, Kuchen, Kaffee und Punsch
mit  weihnachtlicher = Musik  und
Geschichten trotzdem sehr.
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Anfang Dezember zog ein wohl bekannter Duft durch das Haus, unsere

Bewohnerinnen und Bewohner waren fleil3ig beim Laible backen.

uiming
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Bilder aus Oberstdorf

Der Nikolaus war mit seinem Rumpel-
klaus zu Besuch, die Bewohnerinnen
und Bewohner horten gespannt zu, was
der Nikolaus zu berichten hatte.

Seite
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Viel Freude bereitete den Bewohnerinnen und Bewohnern das Laible
backen im Dezember zusammen mit den Mitarbeiterinnen der sozialen

Betreuung, es wurde auch Teig genascht und aus vergangenen
Zeiten erzahlt.
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Gemutlichkeit, weihnachtliche Musik, Geschichten, Laible, Kuchen und
Kaffee pragten unsere Weihnachtsfeier mit unseren Bewohnerinnen
und Bewohner. Pandemiebedingt leider auch dieses Jahr ohne
Angehorige.




Sudoku

Sudoku ist ein Zahlenratsel. In die 4
freien Kastchen tragt man die
Ziffern von 1—-6 so ein, dass 6

- in jeder Zeile
- in jeder Spalte
- in jedem 3x2 Quadrat

Bruckenworter
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die Ziffern von 1—-6 vorkommen. 3

Die folgenden Worter sind einzufugen:
BRIEF, FELD, FORM, GELD, KREBS, LESE, LOCKEN, MARK,
STAHL, TRAINER, ZAHL, ZAHN

v

ZWEI GRAEFIN
FROH WICKLER
MAHL AERZTIN
EDEL BETON
WECHSEL STUECK
FUSSBALL SCHEIN
EINSIEDLER TIER
PFAND TAUBE
MEHR KARTE
AMSEL SALAT

SPAET

SPIEL

STOFF

BLATT

Hinweis zur Lé6sung: LAGERORT FUR BRENNMATERIAL
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben):

borsti indischer ] BuB- ('?"iefer_ -
9 | volks- bereit- | fander- .

zerzaust verbund
stamm schaft | (aApk.) strom

\/

3

K

latei-

nische
Vorsilbe:
weg

german.
Wald- Sagen-

pflanze | gestalt
(Leben)

4

Schlecht-
wetter-
zone

mit Bau-
men ein-
gefasste
StraRe

auf-
richtig

franzo-
sische
Ver-
neinung

+
ein
wier- | [\f] e FC
produkt
’ E
N

3

FA
H|R
O| .

Hinweis zum Losungswort: Sehnsucht nach fruher
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Redewendung: Auf Zack sein

Wenn jemand Zusammenhange besonders schnell begreift und flink
daraufhin handeln kann, dann sagt man von inm, er sei "auf Zack".

Ein eigenartiger Begriff, der allerdings nichts mit dem "Zacken" zu tun
hat, der einem aus der Krone fallen kann. Stattdessen leitet sich diese
Redewendung von dem Gerausch ab, das man macht, wenn eine Sa-
che schnell vonstattengehen soll: "zack" oder "zackig".

Entwickelt wurde dieser Ausdruck im Militar wahrend des Zweiten
Weltkriegs. Das passt gut zum Bild eines strengen Obersten, der seine
Soldaten bei Bedarf "auf Zack" bringt!

Worterklarung: Schupo - zum Schutz der Burger

Es ist ein Wort, das man heutzutage gar nicht mehr oft hort: "Schupo®.
Die Abkurzung steht fur "Schutzpolizei". Sie ist eine besondere Einheit
der Polizei, die — wie der Name schon sagt — dazu da ist, ihre Burger
zu beschutzen.

Das tun die Schutzpolizisten, indem sie die Ordnung auf den Stral3en
aufrechterhalten und fur offentliche Sicherheit sorgen. So patrouillieren
sie zum Beispiel uber den Wochenmarkt, durch die nachtliche
Innenstadt oder durch Viertel mit einer hohen Kriminalitatsrate. Sie
kontrollieren aber auch den Verkehr, z. B. wenn er wegen eines Unfalls
umgeleitet werden muss.

Wenn Sie also einem Polizeibeamten auf Streife begegnen, dann
handelt es sich bei ihm vermutlich um einen Angehaorigen der Schupo.
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Auflosung der Ratsel

Auflésung Sudoku Auflosung Kreuzwortratsel
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Auflésung Briickenworter

ZWEI MIAIRIK GRAEFIN
FROH LIolc|KI|EIN WICKLER
MAHL ZIAIHIN AERZTIN
EDEL sSITIAIHIL BETON
WECHSEL GIEILID STUECK
FUSSBALL TIRIAIITINIEIR SCHEIN
EINSIEDLER KIRIEIBIS TIER
PFAND BIR|II|EI|F TAUBE
MEHR ZIlAIHIL KARTE
AMSEL FIEILI|D SALAT
SPAET LIEISIE STOFF
SPIEL Flo|R BLATT

Lésungswort (senkrecht): K OHLENKELLER
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Mit freundlicher Unterstutzung

SCHNEIDER

RAUMAUSSTATTUNG
MEISTERBETRIEB
POLSTERN IDEKORIEREN IVERLEGEN ITAPEZIEREN

Alpgasse 4 - 87541 Bad Hindelang

Hier ist noch Platz
fur Sponsoren unserer
Bewohnerzeitung 2022

Impressum:
Diese Zeitung ist nur fir den internen Gebrauch bestimmt.
FUr das Impressum sind verantwortlich:

Verantwortlich: Julia Rief und Uschi Klopf

Einrichtung: ASB — Die Allgauer Samariter gGmbH
Stralde: Gerberweg 6

Postleitzahl / Ort: 87541 Bad Hindelang

Telefon: 08324-953000

Fax: 08324-95300-106

E-Mail: kloepf@asb-allgaeu.de
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