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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Leser unserer Zeitung!

Was fur ein wunderbarer Sommer liegt hinter uns! Die Sonne hat uns
reichlich verwohnt, und wir durften viele schone Momente gemeinsam
erleben.

Besonders in Erinnerung bleiben unsere frohlichen Sommerfeste — mit
Musik, Tanz, leckerem Essen und vielen lachenden Gesichtern.

Auch unsere Ausfluge waren echte Highlights: Die Bewohnerinnen und
Bewohner aus Oberstdorf unternahmen eine gemdutliche Fahrt mit
dem Oberstdorfer Bahnle zum Gasthof Laite, wo sie die herrliche Land-
schaft geniellen konnten. Die Bewohnerinnen und Bewohner aus
Bad Hindelang machte sich auf den Weg zum Forggensee und erleb-
ten dort eine entspannte Schifffahrt mit traumhaftem Blick auf die All-
gauer Alpen. Es war fur alle ein unvergessliches Erlebnis!

Ein herzliches Dankeschon gilt allen, die diese besonderen Erlebnisse
moglich gemacht haben: den engagierten Mitarbeitenden, den helfen-
den Handen im Hintergrund und naturlich Ihnen, liebe Bewohnerinnen
und Bewohner, fur lhre Begeisterung und Teilnahme.

Nun blicken wir mit Vorfreude auf den Herbst. Die Natur wird sich bald
in bunten Farben zeigen, und auch bei uns stehen wieder schone
Veranstaltungen an. Ein besonderes Ereignis werden die traditionel-
len Viehscheide sein.

Wir wunschen lhnen viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe und eine
goldene, gesunde Herbstzeit!

Herzlichst, |hr

Uwe Kuchinke
Geschaftsfuhrer ASB Pflegezentrum Bad Hindelang und Haus Herbstsonne Oberstdorf
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Wir begrufRen herzlich unsere
neuen Bewohnerinnen und Bewohner!
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Die hauseigene Seite fiir das ASB-Pflegezentrum
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Wir trauern um unsere Bewohner des
Pflegezentrums Bad Hindelang
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4. September evangelischer Gottesdienst
18. September katholischer Gottesdienst

2. Oktober evangelischer Gottesdienst
5. Oktober Erntedankfest
23. Oktober katholischer Gottesdienst

Es gibt zahlreiche Wochenangebote,
die Sie den Aushangen auf

Ihrem Wohnbereich entnehmen kénnen.

Information der Bewohnervertretung
des ASB-Pflegezentrum Bad Hindelang

Die Termine mit den Sprechstunden fir alle
Bewohnerinnen und Bewohner, sowie
Angehdrigen finden Sie auf den Aushangen
auf den Wohnbereichen.

Sie erreichen uns bei Bedarf Uber unseren
Briefkasten im Eingangsbereich oder Frau
Lindemann auf dem Wohnbereich Steineberg.

(e Bewohnervertre Ifw(/
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Die hauseigene Seite fir das ,,Haus Herbstsonne*

Wir wiinschen lhnen alles Gute zu Ihnrem Geburtstag
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11. September katholischer Gottesdienst

25. September evangelischer Gottesdienst

9. Oktober katholischer Gottesdienst
Erntedank / Oktoberfest

23. Oktober evangelischer Gottesdienst

Information der Bewohnerflrsprecherin
des ASB-Seniorenzentrum Oberstdorf ,,Haus Herbstsonne*

Liebe Bewohnerinnen, liebe Bewohner, liebe Angehdrige,

die Sprechstunde fir alle Bewohnerinnen und
Bewohner, sowie Angehdrige findet

jeden 1. Mittwoch im Monat im Wohnbereich 2 im
Speisesaal von 13:30 Uhr bis 14:30 Uhr statt.

Ich freue auf einen regen Austausch miteinander.
(iree Eemé/(e/‘fd}‘gw‘wée/é/){ Cadith Qswald
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Kalenderblatt
Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So
112 |34 |5 |6/|7
8 19101111213 |14 %20.09.2025 Weltkindertag
15116 |17 1 18 | 19 |20*| 21 (Feiertag in Thiringen)
22 |23 124 | 25|26 |27 | 28
29 | 30

September — Sommerende und Herbstbeginn

Der September ist ein ganz besonderer Monat. Er tragt den
Sommer noch in den Schultern, aber hat den Herbst schon im Blick. Er
steht zwischen den Jahreszeiten, zwischen Sommerwarme und
Herbstkiihle. Die Tage werden kirzer, das Licht
milder, die Luft kihler. Es ist wieder so weit: Die Erntezeit ist da!
Apfel, Birnen, Pflaumen und Kurbisse fillen Korbe und Kiichen. In den
Waldern farben sich langsam die Blatter, das Laub beginnt zu rascheln.

Der erste Schultag ist ein ganz besonderes Erlebnis, das viele schéne
Erinnerungen weckt. Der Duft von neuen Heften und Bleistiften liegt in
der Luft und erinnert an die Aufregung und Vorfreude auf das neue
Schuljahr.

Der September ist eine Einladung, wieder mehr zur Ruhe zu kommen,
Spaziergange zu geniel3en, Tee zu trinken und die ersten Kastanien in
den Taschen zu spuren. Er ist ein Monat des sanften Ubergangs — zwi-
schen dem leichten Sommer und dem stilleren Herbst. Und genau da-
rin liegt sein Zauber: in der Mischung aus dem schoénen Gefluhl des
Abschieds und der Vorfreude, dem sanften Licht und den kiihlen Schat-
ten, der warmen und frischen Luft.

Ein Monat, der uns liebevoll daran erinnert, dass alles seine Zeit hat
und dass jeder Neubeginn auch ein kleines Innehalten braucht.
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Beriihmte Geburtstagskinder

Am 4. September dieses Jahres wird der 200. Geburtstag von Anton
Bruckner begangen. Der 6sterreichische Komponist zahlt zu den grof3-
ten Symphonikern der Musikgeschichte. Seine Werke sind durch mo-
numentale Form, kontrastreiche Dynamik und tiefe Religiositat charak-
terisiert. Insbesondere seine 7. Sinfonie in E-Dur, die 1884 uraufgeflhrt
wurde und mit ihrem Adagio dem verstorbenen Richard Wagner ge-
widmet ist, hat sich nachhaltig in das kollektive Gedachtnis einge-
schrieben. Die Komposition markierte den kinstlerischen Durchbruch
des Komponisten Bruckner und gehort bis in die Gegenwart zu den am
haufigsten aufgefihrten Werken des Musikers.

Ruckblick: September vor 125 Jahren

Am 1. September 1900 wurde eine technische Meisterleistung voll-
bracht: Die erste direkte Telegrafenverbindung zwischen Deutschland
und den USA wurde erdffnet. Das ostfriesische Emden war lber ein
transatlantisches Kabel direkt mit New York
verbunden, und zwar ohne Umweg uber britische Leitungen. Die neue
Leitung hat daflir gesorgt, dass Nachrichten schneller Gber den Atlantik
Ubertragen werden konnten.

Sternzeichen

Jungfrav
24.8. o 2’ 09.

Die Jungfrau ist ein bodenstandiges Zeichen. Jung-
frauen sind analytisch, praktisch und detailorientiert.
Sie streben nach Perfektion und sind oft hilfsbereit und
zuverlassig. Sie zeigen ihre Zuneigung durch Taten.
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Bilder aus Oberstdorf

Musikalischer Besuch am sonnigen Vormittag

An einem strahlend schonen Vormittag durften wir einen ganz beson-
deren Gast in unserem Pflegeheim begrtfRen: Die Sangerin Marion
Fiedler besuchte uns und brachte mit ihrer Musik viel Freude und Her-
zenswarme in unser Haus. Gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern sang sie bekannte Lieder.

Wir danken Marion Fiedler herzlich fiir ihren Besuch und hoffen auf ein
baldiges Wiedersehen!
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Marchenhafte Vormittage

Wir hatten das grol3e Gllck, an drei |
Vormittagen  Besuch von  der
Marchenerzahlerin Julia zu bekom-
men. Mit viel Herz und Ausdruckskraft
erzahlte sie unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern jeweils drei unter-
schiedliche Marchen, die sie mit gro- |
Ber Spannung und Aufmerksamkeit
verfolgten.

Die Atmosphare war jedes Mal von Konzentration und Neugier
gepragt.

Wir danken Julia herzlich fir diese besonderen Stunden, die unseren
Alltag bereichert und viele Herzen berthrt haben.

Helfende Hande in der Kiiche

Frau Furtner nutzt ihre Zeit auf ganz &
besondere Weise: Mit viel Freude und g4
Engagement hilft sie regelmaldig beim
Ein- und Ausraumen der Spulmaschine.
Diese Tatigkeit bereitet ihr sichtlich
Spald und bringt zugleich eine schéne
Abwechslung in den Alltag.

Wahrend der gemeinsamen Zeit
entstehen oft nette Gesprache und ein ;
angenehmes Miteinander. :
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Ausflug mit dem Oberstdorfer Bahnle zum Gasthof Laiter

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner unternahmen einen wunder-
schonen Ausflug mit dem Oberstorfer Bahnle. Bei strahlendem
Sonnenschein ging es gemdutlich durch die malerische Landschaft rund
um Oberstdorf.

Das Ziel war der idyllisch gelegene Gasthof Laiter, wo wir wieder herz-
lich empfangen wurden. In geselliger Runde genossen wir eine leckere
Einkehr mit Kaffee und Kuchen.

Alle haben den Ausflug genossen — es wurde viel gelacht, erzahit und
gemeinsam gesungen. Ein herzliches Dankeschtn geht an das Team
des Gasthofs Laiter fir die freundliche Bewirtung sowie an die Organi-
satoren und Begleiter:innen, die diesen Tag moglich gemacht haben.

Wir freuen uns schon auf den nachsten Ausflug!
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Sommerfest— trotz Regen ein tolles Fest!

Auch wenn das Wetter uns einen Strich durch die Rechnung gemacht
hat, lieBen sich unsere Bewohnerinnen und Bewohner mit ihren
Angehdrigen die gute Laune nicht nehmen: Wegen Regen wurde das
Sommerfest kurzerhand nach drinnen verlegt — und das tat der Stim-
mung keinen Abbruch!

Bei leckerem Gegrilltem, frischen Salaten, selbst gebackenem Kuchen
und duftendem Kaffee wurde gemeinsam gefeiert, gelacht und
geschlemmt. Fur musikalische Unterhaltung sorgte tolle Musik, die
zum Mitsingen und Mitwippen einlud. Alle hatten sichtlich Spal3 und
genossen das Fest in vollen Zigen.

Herzlichen Dank allen, die zum tollen Gelingen dieses Festes beige-
tragen haben.
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Bilder aus Bad Hindelang

Ausflug zum Forggensee — Ein Tag voller Erlebnisse

Am Dienstag, 15. Juli 2025 machten sich unsere Bewohnerinnen und
Bewohner gemeinsam mit Mitarbeitenden aus der Pflege und sozialen
Betreuung sowie mit Unterstlitzung von Angehdérigen und des Heim-
beirats auf den Weg zu einem besonderen Ausflug.

Nach einer angenehmen Busfahrt begann der Tag mit einer Schifffahrt
auf dem Forggensee. Trotz wechselhaftem Wetter genossen alle die
frische Seeluft und das beeindruckende Panorama der umliegenden
Berge und den Blick auf das Schloss Neuschwanstein — ein echtes
Naturerlebnis, das flr gute Stimmung sorgte.

Im Anschluss kehrten wir in eine gemiitliche Hutte ein. Wahrend
drauRen der Regen niederprasselte, machten wir es uns drinnen bei
einer herzhaften Brotzeit, Eis und Getranken gemdtlich. Die Stimmung
blieb heiter, und das gemeinsame Beisammensein wurde umso
schoner.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die diesen besonderen Tag
moglich gemacht haben — flr die Organisation, die Begleitung und die
liebevolle Unterstlitzung!
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Sommerfest— Ein Tag voller Freude und Gemeinschaft

Unser diesjahriges Sommerfest fand bei herrlichem Sonnenschein im
Garten statt — ein fréhliches Beisammensein flr unsere Bewohnerin-
nen und Bewohner sowie deren Angehorige.

Fur musikalische Stimmung sorgte das Trio Alpenspitzbuebe, das mit
schwungvollen Klangen flr gute Laune und viele mitwippende Fil3e
sorgte. Ein besonderes Highlight war der Auftritt des GTV Edelweil3
Sonthofen, dessen Plattler-Tanze grofen Applaus ernteten und flr
Allgauer Flair sorgten.

Auch kulinarisch wurden unsere Gaste bestens versorgt: Unsere haus-
eigene Klche bereitete alles fiir das leckere Grillen zu und uns unsere
engagierten Mitarbeiter:.innen verwohnten alle mit einer grof3en Aus-
wahl an selbstgebackenen Kuchen.

Ein ganz besonderer Dank gilt allen Mitarbeiter:innen, die dieses Fest
maoglich gemacht haben —die mit viel Einsatz Tische, Stihle und Son-
nenschirme auf und abbauten und fr einen reibungslosen Ablauf sorg-
ten.

Es war ein rundum gelungener Tag voller Lachen, Musik und Gemein-
schaft — wir freuen uns schon auf das nachste Fest!
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Kreative Nutzung gespendeter Materialien
aus Stoffgeschaftsauflésung

Im Rahmen der Auflosung eines Stoffgeschafts haben wir eine
grofRzligige Spende erhalten, bestehend aus zahlreichen Stoffballen,
original verpackten Kurzwaren, Reil3verschliissen und Bandern.

Unsere Kollegin Ingrid Kruchen aus der sozialen Betreuung hat sich in
ihrer Freizeit mit groRem Engagement der Verarbeitung dieser Materi-
alien gewidmet. Dabei hat sie:

7,5 Meter Stoff - 53 Meter Schragband - 500 Meter Nahseide

vernaht und daraus acht grof3e, runde Tischdecken fir die Balkonti-
sche sowie vierzehn kleine Platzsets flir Beschaftigungsangebote
gefertigt.

Diese liebevoll gestalteten Sticke verschonern nicht nur unsere
Aul3enbereiche, sondern tragen auch zur gemdutlichen Atmosphare bei
und férdern die kreative Beschaftigung unserer Bewohnerinnen und
Bewohner.

Wir danken Ingrid herzlich fur ihren Einsatz und freuen uns Uber die
gelungene Umsetzung dieser wertvollen Spende!

Herzlichen Dank Frau Zarges fur die tolle Spende!

Weitere Naharbeiten folgen!
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Ratsel

Kreuzwortratsel mit Hilfsbuchstaben
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Briuckenworter
Folgende Worter sind am richtigen Platz einzufugen: BUCH,
DROSSEL, FANG, FELD, FEST, GLAS, REICH, SINN, TAGE, TIER
Hilfe fur Losungswort (rote Markierung): Banknote

WERK

LAGER

HAFT

SCHWARZ

SATTEL

RISIKO

JAHR

KREBS

BLOED

RAUCH

Seite
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Hinter dem Buchstabensalat ver-
steckt sich ein Wort.

Verbinden Sie die Buchstaben, damit
das gesuchte Wort gefunden wird.
Der Start-Buchstabe ist rot.

LOHN

MAUS

WOLLE

BART

GEHALT

STAG

WEIZEN

ARZT

GEMAESS

EISEN
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Sudoku

In die freien Kastchen tragt man

die Ziffern von 1 — 6 so ein, dass 6 1

&)

- in jeder Zeile 1
- in jeder Spalte

- in jedem 3 x 2 Kasten 3

die Ziffern von 1- 6 3 2

vorkommen
2 5|4

Wer findet das passende Teekesselchen (rotes Beispiel)?

>

(@ Teekesselchen @)

Ich schutze den
Krone beschadigten
Zahn.

Ich kleide
Konigshaupter.

Mich brauchen Ich bin ein Planet.

die Blumen.

Durch mich Ich fuhre

flieRt Strom. eine Gruppe.

Ich bin eine Ich bin ein
Milchspeise. Elementarteilchen.
Am Morgen mache Ich bin ein

ich die Blatter dickes Seil.

nass.

Ich schmiicke Ich schwirre durch
den Mann. den Raum.

Ich flieRe durch Ich bin eine

die Landschaft. Form von Energie.
Ich bin eine Ich bin im Mund

Blume. eines Wildtieres.
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Rezept von der Oma: EierlikGrdessert

Zubereitung:

Zutaten:

250 g Sahne

2 EL Schokoraspel (Zartbitter)
250 g Sahnequark

150 g Amarettini Kekse

Die Sahne steif schlagen. Einen
Essloffel der Schokoladenraspel
beiseitelegen — sie dienen spater
als Dekoration. Den Quark mit den
restlichen Schokoladenraspeln und
einem Essloffel Zucker glattrahren.
Anschliel3end die geschlagene
Sahne vorsichtig unterheben.

Die Amarettini grob hacken. Jeweils einen Essloffel der Keksstlcke in
sechs Dessertglaser fullen. Die Halfte der Quarkcreme darauf vertei-
len und mit der Halfte des Eierlikors betraufeln. Danach die Ubrigen
Amarettini gleichmaldig auf die Glaser verteilen.

Die restliche Creme darauf geben, mit dem Ubrigen Eierlikor bede-
cken und die Glaser kuhl stellen. Vor dem Servieren mit etwas Eierli-
kor und den zur Seite gelegten Schokoraspeln sowie einigen Amaret-

tini garnieren.
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Auflésung Briickenworter
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Auflésung Wortquadrat

G E LOHN
E| LD MAUS m. b
LIAIS WOLLE
SCHWARZ D RO S‘SIEJL BART
SATTEL S T GEHALT
RISIKO C H STAG
H WEIZEN ——/—q
E R ARZT
I N|N cemaess | LOosungswort:
EISEN
N|G ERNTEZEIT
Auflésung Teekesselchen
Ich kleide Kirone Ich schitze den
Konigshaupter. beschadigten Zahn.
IR BTl Erde Ich bin ein Planet.
die Blumen.
Durch mich . Ich flhre
flie3t Strom. g eine Gruppe.
Ich bin eine Quark Ich bin eine
Milchspeise. Elementarteilchen.
Am Morgen mache Tau Ich bin ein
ich die Blatter nass. dickes Seil.
Ich schmicke Fliege Ich schwirre durch
den Mann. g den Raum.
Ich flieRe durch - Ich bin eine
die Landschaft. Form von Energie.
Ich bin eine Blume. Léwenzahn Iqh bin im Mund
eines Wildtieres.

Auflésung Sudoku

Auflésung Kreuzwortratsel
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Mit freundlicher Unterstlitzung

<Computertechiiik
erhammmer

 Sonthofener Str. 45 - 87509 Immenstadt
Telefon: 08323-98080

FAX: 08323-98081
eMail: CTO@Osterhammer.de

S C H N E I D E R Internet: www.Osterhammer.de

Raumgestaltung Schneider
Michael Schneider Vallis " ApOtheke

Q@ Alpgasse 4, 87541 Bad Hindelang Raphaela Rapple.K.
Fachapothekerin fir Allgemeinpharmazie

@ www.raumgestaltung-schneider.de
Poststr. 10 - 87561 Oberstdorf

) , Tel 08322 940 700 - Fax 08322 940 707

& info@raumgestaltung-schneider.de www.vallis-apotheke.de

info@vallis-apotheke.de

Impressum:
Diese Zeitung ist nur fir den internen Gebrauch bestimmt. Fir das
Impressum sind verantwortlich:

Verantwortlich: Julia Rief und Uschi Klopf
Einrichtung: ASB — Die Allgauer Samariter gGmbH
Stralie: Gerberweg 6

Postleitzahl / Ort: 87541 Bad Hindelang

Telefon: 08324-953000

Fax: 08324-95300-106

E-Mail: info@asb-allgaeu.de
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