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 Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, 
liebe Angehörige und Leser unserer Zeitung!  
 
Mit dem Dezember und den traditionellen christlichen Festen schließen wir 
das Jahr ab. Am 6. kam der Heilige Nikolaus, der uns neben Geschenken 
auch mit der klassischen Frage: „Warst Du auch immer brav?“ oft als Kinder 
in Verlegenheit brachte, denn welches Kind kann darauf schon guten Gewis-
sens mit: „Ja“ antworten? 

Danach ging es mit großen Schritten auf den Heiligabend und die Weih-
nachtsfeiertage zu. Man wird nachdenklich und schaut zurück. Lässt vergan-
gene Weihnachten in der Kindheit und Jugend vorüberziehen und spürt 
Wehmut und auch Freude, über das, was einem zuteilwurde. Unser Alter 
lässt manches aus der Vergangenheit in einem milderen Licht erscheinen.  
Vieles hatte sich doch schließlich zum Guten gewendet. Auch der bevorste-
hende Jahreswechsel lässt uns zurückblicken auf das vergangene Jahr und 
vielleicht auch auf unser Leben. Bilanz ziehen mit einem weinenden und ei-
nem lachenden Auge. 

Lassen Sie uns zusammensitzen beim Schein der Kerzen, mit Äpfeln und 
Nüssen, mit dem Singen der alten Lieder und erzählen wir uns von zurücklie-
genden Weihnachtszeiten, an die wir uns noch gut und gern erinnern!  
 
Lassen Sie uns auch an unsere zahlreichen ehrenamtlichen Helfern denken, 
die uns im letzten Jahr mit großem Engagement und persönlichem Einsatz 
unterstützten, und ohne die unsere Arbeit nicht gelingen könnte. Wir freuen 
uns auf eine weitere gute Zusammenarbeit gutes und gesundes Jahr 2020! 
 
Herzlichst, Ihr 
 

 
 
 

Uwe Kuchinke 
Geschäftsführer 
ASB Pflegezentrum Bad Hindelang und Haus Herbstsonne Oberstdorf 
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Die hauseigene Seite für das ASB Pflegezentrum 
 
Wir wünschen Ihnen alles Gute zu Ihrem Geburtstag 

 

02.01.  Frau Anneliese Kling 

07.01.  Frau Olga Franziska Sommer 

08.01.  Frau Lydia Besler 

08.01.  Frau Helga Zeller 

10.01  Frau Rita Kirchmann 

20.01.  Frau Ingrid Heinrich 

01.02.  Herr Helmut Huberle 

07.02.   Frau Katharina Hirschner 

12.02.  Frau Gudrun Schreiner 

18.02.   Herr Marzell Blanz 

22.02.  Frau Brundhilde Lang 

 

 

  



ASB „Huigarte“ 

         
 

5 

Seite 

Wir trauern um unsere Bewohner des Pflegezentrums  
Bad Hindelang 

 
Frau Angelika Ristinger 

Frau Sonja Hünert 

Herr Franz Minister 

Frau Brigitte Haug 

Frau Anna Maria Brög 

 

 

 
 
 
Veranstaltungen und Gottesdienste in Bad Hindelang 
 
 

Januar  Besuch der Sternsinger 

02.01.  Evangelischer Gottesdienst 

16.01.  Katholischer Gottesdienst 

06.02.  Evangelischer Gottesdienst 

21.02.  Faschingsparty mit Frank Fischer 

27.02.  Katholischer Gottesdienst 
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Die hauseigene Seite für das Haus Herbstsonne  
 
 

 

Wir wünschen Ihnen alles Gute zu Ihrem Geburtstag 

 
 

18.01.  Frau Sylvia Engel 

23.01.  Frau Marianne Heim 

25.01.  Frau Erika Else Möller 

 

 

 

 

 

 

Wir trauern um unsere Bewohner im Haus Herbstsonne 

 

Herr Wolfgang Jünemann 
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Veranstaltungen und Gottesdienste im Haus Herbstsonne 
 

Januar  Besuch der Sternsinger 

09.01.   Evangelischer Gottesdienst 

16.01.  Katholischer Gottesdienst 

23.01.  Evangelischer Gottesdienst 

18.02.  Faschingsparty mit Frank Fischer 

06.02.  Evangelischer Gottesdienst 

13.02.  Katholischer Gottesdienst 

20.02.  Evangelischer Gottesdienst 
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Kalenderblatt Januar 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ein neues Jahr in einem neuen Jahrzehnt beginnt. Wir sind im 21. 
Jahrhundert und begrüßen das Jahr 2020. Es ist ein Schaltjahr und 
zählt 366 Tage. Alle Menschen die am 29. Februar Geburtstag ha-
ben dürfen sich dieses Jahr freuen und wieder ausgiebig an diesem 
Tag feiern. Das geht schließlich nur alle 4 Jahre! 
 
Das neue Jahr beginnt oft mit schrecklichen Kopfschmerzen. Wer 
fühlt sich nach der wilden Party am Silvesterabend schon dazu be-
reit, voller Energie das neue Jahr zu begrüßen? Auch vor der Tür 
sieht es nicht besser aus: Das Wetter zeigt sich grau und kalt, die 
Tierwelt hält sich in ihren Bauten versteckt. Das ist aber kein Grund, 
um zu verzagen, denn wenn es draußen ungemütlich ist, kann man 
es sich drinnen umso heimeliger machen!  
 
Der Januar ist eine gute Zeit, um sich mit Freunden zu umgeben. 
Und auch wenn der Geldbeutel nach dem ganzen  
Weihnachtsrummel etwas zwickt, es gibt viele Möglichkeiten, um 
sich zu Hause gut zu amüsieren. Wie wäre es mit einem Spiele-
Abend? Lassen Sie sich von dem grauen Januar-Wetter nicht die 
Stimmung vermiesen – bringen Sie stattdessen selbst Farben und 
Frohsinn in Ihr Zimmer!  
 
 
 

Mo Di Mi Do Fr Sa So   Besondere Tage 

  1 2 3 4 5 
   Neujahr                    1. Januar 

 Heilige drei Könige   6. Januar* 
 
* Feiertag in Baden-Württemberg, 
  Bayern und Sachsen-Anhalt 

6* 7 8 9 10 11 12   

13 14 15 16 17 18 19   

20 21 22 23 24 25 26   

27 28 29 30 31     
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Tierwelt 
Wenn Sie ein Zugvogel wären, könnten Sie jetzt die Sonne im 
warmen Afrika genießen. Dorthin nämlich haben sich viele unserer 
heimischen Vögel verzogen, um der Kälte hier im Norden zu entge-
hen. Einige von ihnen nahmen dafür Flugstrecken von mehreren 
tausend Kilometern in Kauf! 
 
Pflanzen 
Noch hält sich die Pflanzenwelt gut unter einer dicken Schicht 
Schnee verborgen. Kahle Äste und brüchiges Laub biegen sich im 
kalten Januarwind. Aber schon bald werden die ersten Blüten aus 
der weißen Decke lugen: Schneeglöckchen erheben bereits im Ja-
nuar ihre zarten Köpfchen. Die ersten Vorboten des Frühlings, der 
bald in leuchtenden Farben seinen Einzug halten wird! 
 
Berühmte Geburtstagskinder 
Am Dreikönigstag des Jahres 1745 erblickte Jacques Etienne Mon-
tgolfier das Licht der Welt. Der Franzose wurde durch seine Erfin-
dung des gleichnamigen Heißluftballons berühmt. 
 
Ein 'modernerer' Zeitgenosse ist der britische Sänger Rod Stewart, 
der mit Songs wie "Sailing" oder "Baby Jane" weltberühmt wurde. 
Er feiert am 10. Januar seinen 75. Geburtstag.  
 
Rückblick: Heute vor 60 Jahren 
Kaum jemand erinnert sich noch an das kleine, unbedeutende  
Konzert, das am 2. Juni 1960 in Neston (England) stattfand. Dabei 
sollte es der Beginn von etwas ganz Großem werden! Damals 
spielten John Lennon, Paul McCartney, George Harrison, Tommy 
Moore und Stu Sutcliffe nämlich zum ersten Mal unter dem Namen 
"The Beatles".  

 

Tierkreiszeichen 
Steinbock       22.12. – 20.01. 
Wassermann 21.01. – 19.02.  
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Vogel des Jahres 2020 
 
Die Turteltaube – Symbol der 
Liebe 

Der Naturschutz Deutsch-
lands und der Landesbund für 
Vogelschutz in Bayern haben 
die Turteltaube zum Vogel 
des Jahres 2020 ernannt. In 
den letzten 40 Jahren ist ihr 
Bestand enorm geschrumpft 
und sie steht folglich auf der 
Roten Liste für bedrohte Tierarten. Wie bei vielen Tieren ist auch 
der Turteltaube ihr ursprünglicher Lebensraum verloren gegangen. 

Durch die industriell betriebene Landwirtschaft fehlen Brachen und 
Ackerränder mit Sträuchern und Lichtungen, wo sie Wildkräuter und 
Gräser- und Baumsamen aufpicken können. Turteltauben ernähren 
sich fast ausschließlich vegan.   

Die Turteltaube gehört zu den Zugvögeln. Sie ist die einzige mittel-
europäische Taubenart, die quasi als Langstreckenflieger am Mit-
telmeer überwintert. Doch auf ihrem Weg in die nördliche Sahara 
Ende Oktober gibt es ein großes Problem: die Bejagung von Zug-
vögeln, die in einigen Mittelmeerländern immer noch erlaubt und 
üblich ist. Die zierliche Turteltaube ist eine beachtliche Leistungs-
fliegerin. Sie kann bis zu 700 Kilometer in einem Non-Stopp-Flug 
schaffen, wobei sie eine Durchschnittsgeschwindigkeit bis zu 60 km 
in der Stunde erreicht. Eine großartige Leistung für einen Vogel mit 
einer Körperlänge von nur 25 cm. Ihre spitz zu laufenden Flügel 
ermöglichen ihr einen so schnellen Flug auf ihrem Weg in den Sü-
den. Den Hinflug im Herbst absolvieren die Turteltauben in der 
Nacht, im Frühjahr dagegen machen sie sich tagsüber auf die 
Heimreise. 
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Die Älteren unter uns kennen sicher noch den Spruch: „Die beiden 
sind wie die Turteltäubchen.“ Damit sind verliebte Pärchen gemeint. 
Turteltauben gurren und schnäbeln gern bei ihrer Balz. Männchen 
und Weibchen zeigen sich von ihren besten Seiten voreinander, um 
bei ihren Auserwählten zu punkten. Ihrem beständigen, tiefen Gur-
ren verdanken sie auch ihren Namen. 

 

Hasenbesuch 
 

Normalerweise stehen bei uns die Bewohnerinnen und Bewohner 
im Mittelpunkt des Geschehens. Im Rahmen des Besuchs von 
Claudia Schafroth mit ihren beiden Hasen am 11. Dezember schaff-
ten es allerdings kleine flauschige Gestalten, die ungeteilte Auf-
merksamkeit auf sich zu ziehen:  die beiden Hasen wurden von den 
Bewohnerinnen und Bewohnern gestreichelt und gefüttert. Rege 
wurden Erlebnisse der eigenen Kindheit mit Hasen und anderen 
Tieren erzählt. 
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Nikolausfeier  
 
Im Dezember besuchte der Nikolaus unsere Bewohnerinnen und 
Bewohner in unseren beiden Pflegeheimen. 
Für alle brachte der Nikolaus Geschichten und kleine Geschenke 
mit. Es wurde bei Kaffee und Kuchen gesungen, gelacht und viel 
erzählt.  
Bewohnerinnen und Bewohner, die ihre Zimmer nicht verlassen 
konnte, besuchte der Nikolaus in ihren Zimmern. 
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Adventsbacken in der Herbstsonne 
 

Am 5. Dezember luden wir unsere Bewohner in der Herbstsonne zu 
einem fröhlichen Adventsbacken mit Weihnachtsmusik ein. 

Sie kneteten mit Freude den Teig und formten daraus schöne  
Kipferl. 

Dann warteten wir gespannt auf die duftenden Plätzchen und  
sangen dabei Weihnachtslieder. Endlich kamen die Laible aus dem 
Ofen, nach dem Abkühlen wurden diese im Puderzucker gewendet 
und anschließend wurden sie sofort probiert. 

Sie schmeckten köstlich!  

Alle hatten sichtlich Freude und Spaß dabei. 
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Weihnachtsfeier in der Herbstsonne 
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Weihnachtsfeier im ASB Pflegezentrum 
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Zum neuen Jahr 
von Johann Wolfgang von Goethe 
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Rezept von der Oma: Rote Beete – Salat mit Walnüssen 
 

500 g Rote Beete 
1 – 2 Äpfel 
1 Zwiebel 
Salz, Pfeffer, Zucker 
3 EL Sahne 
2 EL Essig 
3 EL Öl 
1 Handvoll  
Walnusskerne 

 

Rote Beete waschen und 
in Wasser gar kochen. 
Abkühlen lassen, schä-
len und in kleine Würfel 
schneiden. 

 

Die Zwiebel schälen und 
fein würfeln. 
Apfel waschen und grob 
raspeln. 

Alles in eine Schüssel geben, mit Salz, Pfeffer, einer Prise Zucker, 
Sahne, Essig und Öl anmachen und die grob gehackten Walnüsse 
darüber streuen. 

Gelbe oder rosafarbene Beete schmecken milder und weniger erdig 
als die Rote Bete.  

 
Guten Appetit! 
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Rätsel 
 

Kreuzworträtsel 

 

Hinweis zum Lösungswort: versunkene, mythische Stadt 
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Brückenwörter 

Die folgenden Wörter sind einzufügen: BLUT, BODEN, BOHNEN, 
FLIESEN, GANG, GEGEN, GELB, MEISTER, RECHT, SPANN, 
WERK, WIRBEL, WURF, ZAHL  

 

Scherzfragen 

1. Wie nennt man einen Chirurgen? 

2. Was hört ein Haifisch gern? 

3. Welche Hose ist gefährlich? 

4. Welcher Löwe schwimmt gut? 

5. Welche Ideen wachsen im Garten? 
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Lachen ist gesund … 
 

Agnes zu ihrer Freundin am Neujahrsmorgen: „Du glaubst es nicht, 
mein Sohn hat mich gestern richtig lieb umarmt. Und ich dachte 
noch so bei mir, ach wie schön, nun ist er fast erwachsen und 
nimmt seine alte Mutter immer noch gern in den Arm.“ Freundin: 
“Ach wie schön genieß es.“ Agnes: „Würde ich gerne, aber kurz da-
rauf meinte er zu seinem Vater: „Ich glaub, du hast recht, sie hat im 
letzten Jahr ein wenig Speck angesetzt!“ 

 
rau Bauer ruft ihren Mann an: „Ach lieber Fritz, unser Auto hat 
einen Wasserschaden und nun ist der Anlasser kaputt!“ „Aber 

Sybille wie kommst du darauf, gestern fuhr er doch noch ganz nor-
mal, wo wolltest du denn hinfahren und wo stehst du mit dem Au-
to?“ „Ich wollte zu Tante Edith und steh nun im Teich von unserem 
Nachbarn.“ 
  

er Hase zum Schneemann: „Möhre her, sonst hole ich den 
Fön!“ 

 

F 

D 
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Auflösung der Rätsel 

 

Auflösung Scherzfragen 
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Mit freundlicher Unterstützung 
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