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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehdrige und Leser unserer Zeitung!

Bei John Lennon heil3t es in einem Song: »Leben ist das, was
passiert, wahrend du eifrig dabei bist, andere Plane zu machen.«.

So ergeht es uns zurzeit beim ASB Allgau. Frau Fauland, unsere
Pflegedienstleitung im ASB-Seniorenzentrum Oberstdorf ,Haus
Herbstsonne®, hat uns auf eigenen Wunsch aus personlichen Grinden
verlassen. Diese Llcke zu schliel3en stellt uns beim ASB-Allgau und
ins besonders mich vor eine gro3e Herausforderung.

Frau Wiedmann, Pflegedienstleitung im ASB-Pflegezentrum Bad Hin-
delang, hat nun kommissarisch die Pflegedienstleitung Gbernommen,
daher ist sie aktuell in Oberstdorf an zwei Tagen und in Bad Hindelang
an drei Tagen in der Woche personlich im Haus. Telefonisch und per
E-Mail ist Frau Wiedmann jedoch von Montag bis Freitag erreichbar.
Wir arbeiten mit Hochdruck daran, die Stelle der Pflegedienstleitung
neu zu besetzen.

Trotz all der ,Sturme“ durch die wir derzeit ,segeln” mochte ich Sie
nochmal herzlich zu unseren beiden Sommerfesten einladen und
wiunsche lhnen einen schonen und erlebnisreichen Sommer.

Herzlichst, Ihr

Uwe Kuchinke
Einrichtungsleitung
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Die hauseigene Seite fur das ASB Pflegezentrum

Wir wiinschen lhnen alles Gute zu Ihnrem Geburtstag

Wir trauern um unsere Bewohner des

Pflegezentrums Bad Hindelang

" Das schonste Denkmal,
was ein Mensch bekommen kann,

steht im Herzen der Mitmenschen.

Albert Schweitzer
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Die hauseigene Seite fiir das Haus Herbstsonne
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Wir trauern um unsere Bewohner im Haus Herbstsonne

"Trennung ist unser Los,
Wiedersehen ist unsere Hoffnung."

Johann Wolfgang von Goethe
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ASB-Seniorenzentrum ,,Haus Herbstsonne“ Oberstdorf

6. Juli evangelischer Gottesdienst
7. Juli 2023 Sommerfest

20. Juli katholischer Gottesdienst
3. August evangelischer Gottesdienst
17. August katholischer Gottesdienst

Es gibt weitere zahlreiche Wochenangebote, die Sie den Aushangen
auf lhrem Wohnbereich entnehmen kénnen

ASB-Pflegezentrum Bad Hindelang

6. Juli evangelischer Gottesdienst
8. Juli Sommerfest

20. Juli katholischer Gottesdienst
3. August evangelischer Gottesdienst
17. August evangelischer Gottesdienst

Es gibt weitere zahlreiche Wochenangebote, die Sie den Aushangen
auf lhrem Wohnbereich entnehmen konnen
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Rezept: Beeren-Shake

Zutaten:

fr 1 Liter braucht
man 300 g Beeren
nach Wahl, z. B.
Blaubeeren,
Himbeeren,
Erdbeeren

300 g Buttermilch,
Joghurt

oder Haferdrink

1 EL Honig oder Zucker

evtl. etw. Wasser oder Saft
zum Verdiinnen

Fur diese fruchtige Erfrischung an heillen Sommertagen kann man
frische oder tiefgekiihlte Beeren verwenden, die am besten vorher
auftaut. GroR3e Frichte vorher etwas zerkleinern und sie mit Butter-
milch, Joghurt oder Haferdrink in ein hohes Gefal} fullen. Nach Bedarf
Honig oder Vanillezucker zufligen, ggfs. Flissigkeit zum Verdinnen
und nun mit dem Stabmixer oder in einem Standmixer cremig
aufschlagen. Soll der Shake gehaltvoller und sattigender sein z.B. flr
ein Fruhstick oder eine Zwischenmabhlzeit, kann man z.B. ein Stlick
reife Banane, 1-2 EL Leinsamen, feine Haferflocken, und etwas
gemahlene Mandeln und sogar einige Blatter Feldsalat einarbeiten. Flr
ein phantasievolles Rezept sind kaum Grenzen gesetzt.

Guten Appetit!
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Kalenderblatt Juli 2023

Mo | Di | Mi |Do| Fr | Sa | So
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Das Fest des Regenbogens

Passend zum Sommer finden in diesem Monat gleich zwei
wichtige StralRenfeste statt: der Christopher-Street-Day in Berlin und in
Koln. Bei dem farbenfrohen und frohlichen Schauspiel geht es darum,
die Vielfalt von Sexualitdt aufzuzeigen. Alle Menschen
sollen ein Recht auf Gleichberechtigung und Respekt haben!

In Osterreich hat dieser Gedenktag Ubrigens den schonen Namen
,Regenbogenparade”. Er zeigt deutlich, was man als Zuschauer
erwarten darf: farbenprachtige Kostiime, bunte Schminke, Tanz, Musik
und vor allem gute Laune!

Berihmte Geburtstagskinder

Mick Jagger ist ein Kind des Sommers. Der
berihmte Frontmann der ,Rolling Stones”
wurde am 26. Juli 1943 geboren. Damit kann
er in diesem Jahr seinen 80. Geburtstag fei-
ern.

Auch der Schriftsteller Franz Kafka kam im Juli zur Welt, und zwar am
dritten des Jahres 1883. Das war vor genau 140 Jahren.
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Liebe deinen Nachsten

Ein recht junger, aber dennoch sehr wichtiger Gedenktag wird am
1. Juli abgehalten: der ,Tag gegen antimuslimischen Rassismus®. Er
soll uns daran erinnern, dass Muslime ebenso unsere Mitmenschen
sind wie Christen. Wir sollten ihnen mit Respekt begegnen.

Der Kampf um die Spitze

Sportfreunde kommen in diesem Monat auf ihre Kosten. Vom 3. bis 16.
Juli findet in London das Wimbledon-Turnier statt. Dabei treten
TennisgroRen aus aller Welt gegeneinander an. Titel-
verteidiger sind Novak Dokovic (Serbien) bei den Herren und
Jelena Rybakina (Kasachstan) bei den Damen.

Tour de France

Am 1. Juli startet zum 110. Mal die Tour de France. Dieses Jahr startet
die Tour in Bilbao (Spanien). Die Strecke von 3340 km istin 21 Etappen
unterteilt. Das ,Dach der Tour” liegt dieses Jahr auf dem Col de la Loze
in einer H6he von 2.304 Metern. Am 23. Juli wird das Ziel auf der Ave-
nue des Champs-Elysées in Paris erreicht.

Ruckblick: Heute vor 100 Jahren

Im Jahr 1923 wurde ein gigantischer Schriftzug in den Hugeln
Kaliforniens aufgestellt: ,Hollywood®. Sicher haben Sie die weil3en
Buchstaben schon oft auf Fotos gesehen. Sie stehen synonym flr die
wichtigste Filmindustrie der Welt. Damals jedoch sollten sie schlicht
Werbung fiir ein Neubaugebiet machen.

Sternzeichen

Krebhs
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Worterklarung: Flohzirkus - Der kleinste Zirkus der Welt

Wer sagt denn, dass nur Pferde, Lowen oder Tiger dressiert
werden kdnnen? Auch ganz kleine Tiere, wie z. B. FI6he, sind sehr
geschickt! Friher gab es auf Jahrméarkten eigene Schausteller, die sie
dressierten. Sie lie3en die Tierchen Kunststiicke auffiihren. So stellten
sie die Fl6he zum Beispiel vor winzige Wagen, die die Tierchen dann,
mit diinnen Silberfaden verbunden, herumzogen. Oder sie lie3en sie
Balle auf ein Tor schiel3en, so wie richtige Ful3baller. Da die Tierchen
sehr klein sind, konnte ein solcher Flohzirkus bequem in einem Koffer
untergebracht werden. Die einzige Unbequemlichkeit war, dass die
Dresseure ein paar Tropfen Blut springen lassen mussten! Zur Beloh-
nung fir ihren Einsatz setzten sie die FlIohe namlich auf ihre Arme und
lieR3en sie sich vollsaugen.

Redewendung: Nur eine Nebenrolle?

Sicher haben Sie sich auch schon einmal
unbedeutend und vernachlassigt gefuhlt. Es kam
lhnen so vor, als ob Sie im Leben
eines lhrer Freunde nur ,die zweite Geige“ spielten.
Sobald er sich mit jemand anderem treffen konnte,
der interessanter war, rutschten Sie pl6tzlich in den
Hintergrund!

Wer sich mit Musik auskennt, wird diese Redewendung sofort
verstehen. In einem grof3en Orchester gibt es ndmlich immer zwei ver-
schiedene Geigen: die erste, die die Melodie vorspielt, und die zweite,
die deren Klang unterstltzt. Das Spiel der ersten ist oft technisch etwas
anspruchsvoller, weshalb sie bei manchen als ,wichtiger® gilt.

,<Ach, du spielst ja nur die zweite Geige!“, bekommen Spieler mitunter
abfallig zu héren. Dabei sind die zweiten Geigen fur das musikalische
Stick sehr wichtig, denn ohne sie wirde dem Klang etwas Wesentli-
ches fehlen! Die Redewendung ist also etwas irrefiihrend — aber sehr
zutreffend fur Menschen, die sich als ,weniger interessant” fuhlen als
andere.
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Gesund im Sommer: Schutz vor Hitze

s SO schon die Sommerzeit mit viel Sonne und
y Warme auch ist, fur altere Menschen ist sie
. auch eine Herausforderung, die sie ernst neh-
| men missen. Ein Zuviel an Hitze
'/ belastet das Herz-Kreislaufsystem  bei
4 Alteren. Haufig missen sie regelmaRig
4 Medikamente einnehmen, die den Korper zu-
- W /). sétzlich fordern und belasten. Da kénnen
9o —9%—\ . L=r Temperaturen von tber 30 Grad schnell zu ris-
kanten Reaktionen flhren. Es gilt also aufzupassen! Zum Beispiel
macht es Sinn im Radio, in der Zeitung oder im Fernsehen die Wetter-
ansagen zu verfolgen. Da gibt der Wetterdienst zeitig Warnungen
heraus, so dass man sich auf eine Hitzewelle rechtzeitig einstellen
kann. Notwendige Arzt- oder andere Termine kbnnen so zeitig verscho-
ben, oder in die Vormittagsstunden verlegt werden, wenn die Hitze
noch nicht so driickend und belastend ist.

Ein Thermometer an einer leicht sichtbaren Stelle ist auch hilfreich. So
kann man schnell die Temperaturen kontrollieren und sich gegen sie
wappnen, indem man z.B. zeitig die schitzenden Rollos vor den
Fenstern runter lasst, damit die RAume sich nicht so aufheizen kénnen.
Das Luften verschiebt man am besten auf die Abendstunden, wenn es
schon etwas abgekuhlt ist. Dann kann man auch mal flr einige Zeit
einen Durchzug herstellen, aber aufpassen: sich nicht im Durchzug
aufhalten. Das kann zu Infektionen flhren, die man vermeiden sollte.
Ein Ventilator, der die stickige Luft verwirbelt und abkuhlt kann sehr
hilfreich sein — auch wenn dabei Strom verbraucht wird. Auch hier gilt,
sich nicht direkt dem Luftstrom aussetzen! An luftige und leichte
Kleidung denken, am besten aus Baumwolle oder vielleicht auch
Seide, das sind Materialien, die mit dem Schwitzen gut zurechtkommen
und Feuchtigkeit aufsaugen konnen. Beim Spaziergang drauf3en
daran denken, dass der empfindliche Kopf geschiitzt werden sollte. Es
gibt sehr leichte und schicke Sommerhulte aus Stroh oder ahnlichem
Material, die auch schick aussehen! So geristet kann der Sommer
kommen!
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Ratsel

Wortrad

Das Fragezeichen muss
durch einen Buchstaben
ersetzt werden, damit ein
sinnvoller Begriff entsteht.
Probieren Sie aus, an
welcher Stelle das Wort
beginnt und in welche
Richtung (im oder gegen den
Uhrzeigersinn) Sie es lesen
kénnen.

Hinweis zur Lésung:
SEELEUTE

Brickenwodrter
Die folgenden Worter sind einzufigen: BETT, BRAND, FELD, HAFT,
LESE, PAPIER, SPALT, TOPF

HERZ ¥ REIFEN
WEIN MEISTER
FELS PILZ
HIMMEL SOFA
BUETTEN SCHERE
MARS SAUM
ROEMER LAPPEN
WEIN RING

Hinweis zum Losungswort: LEMUR
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Hinweis zur Losung: KERAMIK

Kreuzwortratsel
) ein US- 4 Musik- | Vorname | lang- — judische
Spazier- Stern- Prisi = des fristige Bez.
rasi- trager TN
ausflug deuter At M Sangers | Geldauf- fiir Nicht-
BT Mz) | kollo nahme jude
sich Departe-
2 ment- I
I beruhi- hptst. [
1 4o (St. ..
agyp- Amts- '
tische sprache:
Schutz- X beilie- [ N
gottin 8 gend
Meeres- mann-
sduge- ’R O liches Grazie
tier Kind
Belish- \?:I:(ge-r in
r fischart P
Laos

elektr. Flachs- '
gela- garn- b
denes ———
Teilchen 9 4

russ. Abk.: Initialen

Herr- b unter des

scher Umstéan- Autors

1912 3 den Gide t

L unlangst v '
frohlich,
—_— erstelltes pp U

6 Gebaude
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Personlichkeiten: Freddy Quinn
~Junge, komm bald wieder,
bald wieder nach Haus..."

Das war einer der grol3en Hits
von Freddy Quinn. Neben Udo
Jirgens und Peter Alexander
ist Freddy Quinn mit Uber 60
Millionen verkauften Tontra-
gern einer von Deutschlands
erfolgreichsten Schlagerstars.
In den Jahren 1956 bis 1966
hatte der Schauspieler und
Schlagersanger 10-mal die
Nummer 1 in der deutschen
Schlagerparade mit Titeln wie:
,Heimweh, Der Legionar, Die
Gitarre und das Meer, Unter
fremden Sternen, La Paloma
und Junge komm bald
wieder.“ Seine Lieder waren gepragt von Themen wie Abschied, Ein-
samkeit und der Sehnsucht nach fernen Landern. Im Deutschland des
beginnenden Wirtschaftswunders kamen die wehmutigen und geflnhl-
vollen Lieder gut an. Sie wurden fast taglich im Radio gesendet und
verkauften sich so gut, dass Quinn zum ersten Schallplattenmillionar
der Nachkriegszeit wurde.

Freddy hatte keine leichte Jugend. Sie war gepragt von vielen
Wechseln, sowohl was seinen Aufenthaltsort anging als auch die je-
weiligen Bezugspersonen. Dazu kamen die Folgen der Kriegs- und
Nachkriegszeit, die ihn wie so viele seiner Altersgenossen belasteten.
Geboren wurde er am 27. September 1931 in Wien als Sohn einer
Osterreicherin und eines Amerikaners irischer Abstammung. Sein
Vater nahm ihn mit nach Amerika, wo er zunachst aufwuchs. Englisch
wurde seine zweite Muttersprache. In den Wirren der Nachkriegszeit
konnte er sich mit flieRendem Englisch problemlos als Amerikaner
ausgeben, und so wurde er 1945 mit einem Militartransport zunachst
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in die Staaten gebracht, aber da sein Vater bereits 1943 verstorben
war, schickte man ihn wieder nach Europa zurtick, wo er in Antwerpen
fur ein Jahr in einem Heim flr schwererziehbare Kinder musste bis
seine Papiere wieder beisammen waren, und er zu seiner Mutter nach
Wien gebracht wurde. Hier wurde er vom zweiten Ehemann seiner
Mutter, einem verarmten Adeligen, adoptiert, worliber er aber nicht
glicklich war. Er mochte den Stiefvater nicht und hat spater sich
bemiht dessen Namen wieder abzulegen, was schliel3lich auch
gelang.

Mit 16 Jahren riss er von zuhause aus und ging in einen Zirkus. Dort
lernte er Saxophon spielen und sich als Seiltdnzer zu profilieren. Da er
noch minderjahrig war und sein Stiefvater ihn von der Polizei suchen
lie3, machte er sich wieder auf und davon. Seine Odyssee flihrte ihn
uber Rom, Palermo und Tunis und schliel3lich nach Marseille, Paris
und Rotterdam. Inzwischen hatte er noch Klavier und Gitarre spielen
gelernt und erfreute die Menschen mit seinen Liedern Uber Sehnsucht
und Heimweh. In den 50ern und 60ern schliel3lich trat er vor amerika-
nischen Besatzungssoldaten auf und seine Country Songs wurden auf
deren Rundfunksender AFN (American Forces Network) gespielt.

Nach seinem letzten Nr. 1 Hit ,100 Mann und ein Befehl®, den er 1966
veroffentlichte, wurde es ruhiger um Quinn. Er trat aber weiter haufig
in Film- und Fernsehshows auf, ging auf Tourneen und veré6ffentlichte
ab 1976 neun Alben mit Country-Liedern. Sein Publikum blieb ihm
weiter treu. Zu seinem 75. Geburtstag in 2006 nannte man ihn einen
Wegbereiter der Country-Musik in Deutschland. Quinn lebte und lebt in
Hamburg, der Stadt flhlte er sich seit seiner Jugend besonders
verbunden. Aus seiner langjahrigen Ehe gingen keine Kinder hervor.
Als seine Frau 2008 starb, begann er eine Beziehung mit einer alten
Freundin, mit der er noch heute glucklich und zufrieden lebt. Von der
Offentlichkeit hat er sich weitgehend zuriickgezogen.
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Bilder aus Bad Hindelang

Auch in diesem Jahr stellten wir in
unserem  ASB-Pflegezentrum einen
Maibaum auf. Dabei kam nattrlich auch
der gesellige Teil nicht zu kurz.

Unsere Mitarbeiter*sinnen der sozialen
Betreuung, Gabi Kerner und Ingrid
Kruchen, schmickten den Baum
gemeinsam mit unserem Bewohner*in-
nen. Beim Schmicken des Baumes
wurden Geschichten erzahlt und auch ein
Glaschen getrunken.

Seite
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Unsere Bewohner*innen zauberten zusammen mit den Mitarbeiter*in-
nen der sozialen Betreuung ein leckeres Beeren-Tiramisu
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Bilder aus Oberstdorf

Die Bewohner*innen und Mitarbeiter*innen der sozialen Betreuung und
Hauswirtschaft des ASB-Seniorenzentrum Oberstdorf ,Haus
Herbstsonne® machten auf sich zu einer kleinen Einkaufstour zur Gart-
nerei nach Fischen. Dort angekommen wurde fleil3ig geschaut,
geschnuppert, getastet, geratscht und nattrlich eingekauft.

Verschiedene Samen fur Gemise, Salatpflanzen, Tomatenpflanzen,
Erdbeerpflanzen und verschiedene Krauter wanderten in den grof3en
Einkaufswagen, dazu noch sechs Hochbeete und Erde.

Zurick in Oberstdorf wurden die Hochbeete gemeinsam mit Erde
beflllt und bepflanzt. Die Bewohner*innen schwelgten in Erinnerung
und tauschten sich rege uber die richtige Zusammenstellung der
Beete, sowie die richtige Pflege aus.
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Gemeinsam wurden leckere Apfelringe
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Bei sommerlichen Temperaturen war bei uns Deku Moden zu Gast.

Unsere Bewohnerinnen und Bewohner konnten im Garten durch den
~,Markt* schlendern und sich mit neuer Kleidung ,eindecken®.
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Klimawandel: Die winzige Gefahr

Viele Produkte enthalten Mikroplastik, wie beispiels-
weise Kosmetik- und Pflegeprodukte, Textilien,
Verpackungsmaterial wie Plastikflaschen und vieles
andere mehr. Beim Zerfall von Plastikprodukten
|6sen sich oft kleine Stlcke, die in die Umwelt
gelangen. Uber Abwasser und andere Wege
gelangt Mikroplastik in Flisse, Seen und Meere, wo
es die Okosysteme schadigt. Tiere nehmen diese Partikel auf und
erleiden dadurch Schaden. Die winzigen Partikel setzen sich auch an
Stranden und anderen Orten ab.

Dort werden sie von Tieren aufgenommen und schaden ihnen sehr.
Die Partikel lagern sich aber auch tberall, wie z.B. am Strand ab. Weil
dieses Mikroplastik so winzig ist, kann es bisher noch nicht entfernt
werden. Es wird von Meeresorganismen wie Plankton, Fischen und
Muscheln aufgenommen. Dadurch gelangt es in die Nahrungskette
und kann letztendlich vom Menschen verzehrt werden. Die genauen
Auswirkungen auf den Menschen konnen vielfaltig sein, sind aber noch
nicht vollstandig erforscht.
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Losungswort: STEINGUT

Auflésung Briickenwdorter
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Auflésung Wortrad

Lésungswort: MATROSEN

HERZ I: A REIFEN
WEIN B(R|A|N MEISTER
FELS S|P L|T PILZ
HIMMEL B|E SOFA
BUETTEN PIA|P SCHERE
MARS FI|E SAUM
ROEMER |T |lo|P I|F LAPPEN
WEIN LIEIS RING

Lésungswort: HALBAFFE
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Mit freundlicher Unterstltzung

~<.Computerte

SRS
<OsterhamMmer @

" Sonthofener Str. 45 - 87509 Immenstadt

Telefon: 08323-98080 SCHNEIDER

FAX: 08323-98081
eMail: CTO@Osterhammer.de
Internet: www.Osterhammer.de

Impressum:

Diese Zeitung ist nur fur den internen Gebrauch bestimmt. Fir das
Impressum sind verantwortlich:

Verantwortlich: Julia Rief und Uschi Klopf

Einrichtung: ASB - Die Allgduer Samariter gGmbH
Stralie: Gerberweg 6

Postleitzahl / Ort: 87541 Bad Hindelang

Telefon: 08324-953000

Fax: 08324-95300-106

E-Mail: kloepf@asb-allgaeu.de

Wir suchen coole Socken!

e
Wir helfen hier und jetzt.

ASB Al Igau Arbeiter-Samariter-Bund
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