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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Angehorige und Leser unserer Zeitung,

seit Anfang Marz pragen die Auswirkungen der Corona Pandemie unser aller
Leben.

Um die weitere Ausbreitung des Virus zu verhindern, wurden u.a. Ausgangsbe-
schrankungen und Betretungsverbote flir stationare Einrichtungen verfigt.
Derartige Einschrankungen waren wir bisher nicht gewohnt und kaum vorstell-
bar. Einige Bewohner berichteten, dass es selbst wahrend des zweiten Welt-
kriegs eine solche Flle an Eingriffen in unser Leben nicht gab.

Die Auswirkung der MalRnahmen bewegen uns, wenn auch die Sinnhaftigkeit
unter der aktuellen Krise durchaus gegeben ist. Durch unterschiedliche Mal3-
nahmen konnten wir bisher eine Ausbreitung des Corona Virus im Wirkungs-
kreis des ASB Allgau verhindern. Wohl wissend, dass uns die Krise noch eine
geraume Zeit begleiten und einschranken wird, werden wir stetig, gemeinsam
mit den entscheidenden Behdrden daran arbeiten, gute Losungen fur eine bal-
dige Reduzierung der Einschrankungen zu finden.

e Auch modchte ich es nicht versdaumen, uns zu bedanken,
bei unseren Mitarbeitern (Pflege; Hauswirtschaft, Kiiche, Haustechnik und
Verwaltung), die mit viel Herzblut, Disziplin und Professionalitat und trotz
der Einschrankungen flir einen guten Alltag im Heim sorgen.

e Bei unseren Hausarzten, die immer dann da sind, wenn sie wirklich ge-
braucht werden.

e Bei den Kollegen der Heimaufsicht und des Gesundheitsamtes, fir die gu-
te Beratung und der Unterstitzung bei der Beschaffung von Schutzmas-
ken und Schutzkleidung.

e Bei den Kollegen der Tagespflege Birkenmoos, fiir die tatkréftige Unter-
stiitzung der sozialen Betreuung.

e Bei den neuen Mitarbeitern in der Pflege, die trotz Krise sich flr den ASB
als ihren Arbeitgeber entschieden haben.

e Natirlich auch bei Ihnen, fir Ihre hohe Akzeptanz, die Einschrankungen
zu akzeptieren und fur ihre motivierenden Rickmeldungen an unsere Mit-
arbeiter.

Achten Sie auf sich und bleiben Sie bitte gesund.

Herzlichst, lhr | W //ﬁ

Uwe Kuchinke

Geschaftsfuhrer

ASB Pflegezentrum Bad Hindelang und Haus Herbstsonne Oberstdorf
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Die hauseigene Seite fur das ASB Pflegezentrum

Wir winschen lhnen alles Gute zu Ihrem Geburtstag!

4. Mai  Frau Ruth Rudenauer

9. Mai  Frau Jutta Makies

16. Mai Frau Berta Frisch

22. Mai  Frau Katharina Hartmann
27. Mai  Frau Eleona Remmelt
30. Mai Frau Helmtrudis Blanz

2. Juni  Frau Brigitte Borst

2. Juni  Frau Gisela Blanz

3.Juni  Herr Gerd Kuhn

28. Juni Frau Maria Elisabeth Maier
29. Juni Herr Reinhold Buhl

Wir trauern um unsere Bewohner des
Pflegezentrums Bad Hindelang

Frau Mathilde Agerer

Herr Helmut Fritsch

Frau Gerda Elisabeth Landwehr-Traxler
Herr Heinz Rapp

Frau Dietlind Sibilsky

Herr Vojtech Stefek

Frau Anastasia Straub
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Die hauseigene Seite fur das Haus Herbstsonne

Wir winschen lhnen alles Gute zu Ihrem Geburtstag!

29. Mai  Frau Elisabeth Bauer
6. Juni  Herr Erhard Sattler

12. Juni Frau Eleonore Pisula
29. Juni Frau Gerda Courvoiser
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Informationen zur derzeitigen Situation

Angesichts der Corona-Pandemie befinden wir uns derzeit in einem
Ausnahmezustand. Neben den personlichen Einschrankungen, stellt
sich eine gewisse Unsicherheit dar. Die Forschung hinsichtlich des
Virus steht noch am Anfang und neben den vielen Fragen beziglich
des Virus stellen Sie sich vielleicht auch die Frage, wie es weitergeht.
Das Corona-Virus beeinflusst auch unsere Arbeitswelt.

Angesichts der potentiellen Ansteckungsgefahr, konzentrieren wir uns
derzeit auf die notwendigen Bereiche.

Damit wollen wir sicherstellen, dass das Risiko einer Ansteckung fir
Sie und unsere Bewohner mdglichst gering ist. Und auch wenn es ak-
tuell Bereiche gibt, die angesichts der Pandemie ruhen, kénnen und
wollen wir nicht stillstehen. Wir méchten nicht nur unsere Bewohner
bestmdglich versorgen und zugleich schitzen, sondern auch unsere
Mitarbeiter und die Allgemeinheit.

Ihr Wohl und das unserer Mitarbeiter ist unsere oberste Prioritat.
Nach aktueller Lage wissen wir, dass sich das Corona-Virus durch
engen Korperkontakt bzw. durch

Tropfcheninfektion verbreiten lasst. Zu lhrem und dem Schutz
unserer Mitarbeiter haben wir daher die Hygienemalinahmen deutlich
verscharft. Wir stehen im engen Austausch mit den Behdrden, um
Hygienematerialien in ausreichender

Menge vorratig zu haben. Neben den Hygienemalinahmen

begrtflen wir auch die von der Bayerischen Staatregierung verhangte
Kontaktsperre als MalRnahme gegen die weitere Ausbreitung

des Virus. Unsere Anweisungen orientieren sich an den gesetzlichen
Anordnungen sowie an der entsprechenden

Lage. Wir bitten daher um Verstandnis, wenn sich diese

innerhalb kurzer Zeiten andern kénnen. Die aktuellen Anderungen
werden jeweils von den Fuhrungskréaften an unser Team tbermittelt.
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So kdnnen Sie Ihren eigenen Schutz durch Ihr persdnliches Ver-
halten erh6hen:

Waschen Sie |hre Hande haufiger und grtndlich mit Wasser und
Seife.

Vermeiden Sie Handeschitteln, Umarmen oder Busseln.

Beachten Sie die Husten- und Niesetikette (Einmaltaschentiicher
verwenden, Husten und Niesen in die Ellenbeuge).

Berthren Sie Ihr Gesicht nicht mit ungewaschenen Handen.

Liften Sie haufiger geschlossene Raume. Sprechen Sie unsere
Mitarbeiter an, damit Sie Ihnen dabei helfen.

Vermeiden Sie gréfRere Menschenansammlungen.

Sollten Sie COVID-19-Symptome bei sich bemerken, teilen Sie
dies bitte unseren Pflegekraften mit.

Hatten Sie Kontakt zu einem COVID-19-Erkrankten, informieren
Sie uns bitte umgehend.

Sie durfen sich auf Inrem Wohnbereich frei bewegen.
Sie dirfen in den Garten gehen.

Sie sollen nicht auf andere Wohnbereiche gehen.

Sie sollen nicht auR3erhalb des Gartens spazieren gehen.

Bitte kommen sie nicht zur Verwaltung oder in das Stations-
zimmer. Wenn Sie Kontakt zur Verwaltung bendétigen, rufen sie
uns bitte an oder informieren sie die Pflegekréafte.

Mit diesen MalRhahmen schitzen Sie nicht nur sich, sondern auch
Ihre Mitbewohner und Pflegekrafte.
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Als haufigste Krankheitszeichen werden Husten und Fieber berichtet.
Es sind aber auch eine Reihe weiterer Krankheitszeichen wie Atem-
not, Schnupfen, Muskel- und Gelenkschmerzen, Halsschmerzen und
Kopfschmerzen moglich Zunehmend wird auch von einer Beeintrach-
tigung des Geruchs-/Geschmackssinns berichtet. Die Krankheitsver-
laufe sind jedoch unspezifisch, vielfaltig und variieren stark. Daher
lassen sich keine allgemeingultigen Aussagen zum ,typischen®
Krankheitsverlauf machen.

Eine Infektion kann ohne Krankheitszeichen ablaufen, es sind aber
auch Krankheitsverlaufe mit schweren Lungenentziindungen bis hin
zu Lungenversagen und Tod moglich. Am haufigsten (vermutlich
mehr als 80 Prozent) sind jedoch milde Krankheitsverlaufe.

Coronavirus wirkungsvoll bekampfen

HUSTEN-ETIKETTE

Verwende ein Taschentuch
nur ein Mal.

Drehe dich von
Personen weg.

\ Halte mindestens einen Meter
Abstand zu anderen Personen.

m\g

Kein Taschentuch griffbereit? Halte beim Husten
und Niesen die Armbeuge vor Mund und Nase.

Wasche danach immer
griindlich die Hande! |
=

Arbeliter-Samariter-Bund
Quelle: BzGA | lllustration: irinastrel 123/stock.adobe.com | Kreation: ASB Bundesverband e. V.
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Kalenderblatt Mai 2020

Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa | So Besondere Tage
1|23 1. Mai Tag der Arbeit
4 | 516 |7 8]910 10. Mai Muttertag

1111211314 |15 |16 | 17 21. Mai Christi Himmelfahrt

1811912012122 (23|24 21. Mai Vatertag

25126272829 |30]|31 31. Mai Pfingstsonntag

Unsere Welt im Mai

Zu den besonderen Feiertagen im Mai gehdrt der Muttertag. Er wird
immer an einem Sonntag begangen, in diesem Jahr am 10. Mai.
Dann zeigt man seiner Mutter, wie viel sie einem bedeutet. Man sagt
Danke fir die liebevolle Firsorge, die man all die Jahre Uber von ihr
erhalten hat. Kinder bereiten daftir in der Schule ein Gedicht vor oder
malen eine schone Karte. Womit haben Sie lhrer Mutter friher eine
Freude gemacht? Wie wurde der Muttertag in Ihrer Familie gefeiert?

Im Mai gedenken wir auch der "Eisheiligen". Ein paar Tage lang wird
das warme Fruhlingswetter oft noch einmal richtig kalt, es kann sogar
zu Frost kommen! Aber dies ist normalerweise der letzte Kalteein-
bruch. Wenn die letzte der Eisheiligen, die "kalte Sophie" vortber ist
(meist um den 15. Mai herum), kann man getrost mit warmen Wetter
rechnen.

Angeblich verraten diese paar Tage Ubrigens viel darlber, wie sich
das Wetter den Sommer Uber gestalten wird. Gerade die Bauern, fir
die eine Wettervorhersage ja schon seit Jahrhunderten wichtig war,
haben dazu viele Sprichwdrter entwickelt. Kennen Sie einige?
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Gartenarbeiten im Mai

Im Mai ist es wichtig, die Beete mit bereits gesetztem Gemduse aus-
zudtinnen: Ein Teil der Pflanzchen wird entfernt, damit sie sich nicht
gegenseitig das Sonnenlicht wegnehmen. So kann man spater grél3e-
re Bodenfriichte ernten, anstatt vieler kleine. Ende Mai, wenn die Eis-
heiligen voruber sind, kdnnen dann auch die frostempfindlichen
Pflanzen in den Garten gesetzt werden: Oleander, Tomaten, Gera-
nien, ...

Vogel im Mai

Tiereltern sind jetzt eifrig damit beschaftigt, ihre Jungen zu flttern.
Besonders bei Vogeln kann man beobachten, wie oft sie am Tag hin-
und herfliegen. Zum Glick dauert es nicht mehr lange, bis die Jung-
vogel fligge werden. Bald schon bereiten sie zum ersten Mal ihre
Fligel aus und flattern aus dem Nest. Haben Sie vielleicht in Ihrer
Umgebung ein Vogelnest erspaht, bei dem Sie das beobachten kon-
nen?

Berihmte Geburtstagskinder

Vor 180 Jahren, am 7. Mai 1840, kam Peter Tschaikowski zur Welt.
Der russische Komponist wurde mit Stticken wie "Schwanensee" oder
"Der Nussknacker" bertihmt.

Papst Johannes Paul Il. wurde vor genau 100 Jahren geboren: am
18. Mai 1920 in Polen, unter dem burgerlichen Namen Karol Jozef
Woijtyla. Das Amt des Papstes hatte er von 1978 bis 2005 inne.

Ruckblick: Heute vor 75 Jahren

Der Zweite Weltkrieg war eine lange, furchtbare Zeit. Er endete am 8.
Mai 1945, also vor genau 75 Jahren. Die deutsche Wehrmacht kapi-
tulierte bedingungslos vor den Truppen der Alliierten. Nun endlich
konnten wieder Frieden und Sicherheit in den europaischen Landern
einziehen.

Tierkreiszeichen
Stier 21.04. — 20.05. Q

- -
Zwillinge 21.05. — 21.06. Stier Zwillinge
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Fotos aus Bad Hindelang
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Unsere Bewohner bekamen Bilder von den Kindern vom Kindergarten
und der Grundschule aus Bad Hindelang
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Karwoche und Ostern
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Fotos aus Oberstdorf

Erste Sonnenstrahlen



Konzert im Garten
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Reiselust: Der Rheinfall

Er ist einer der grof3ten Wasserfalle Europas,
der Rheinfall bei Schaffhausen im schweizeri-
schen Kanton Zurich: mit einer Breite von 150
Metern und einer Hohe von 23 Metern. Im
Durchschnitt stiirzen 370 Kubikmeter Wasser
pro Sekunde Uber die Felsen. Entstanden ist
der Rheinfall wahrscheinlich in der letzten
Eiszeit, vor circa 15.000 Jahren. Die Quelle
des Rheins liegt in den Alpen. Der 1320 Kilo-
meter lange Fluss durchquert die Schweiz

und noch andere Anliegerstaaten wie Liech-

tenstein, Osterreich, Deutschland, Frankreich
und die Niederlande, wo er schliefdlich in die
Nordsee miundet. Ein Befahren des Rheinfalls
mit Booten ist nicht erlaubt. Trotzdem machen
sich immer wieder Wassersportler mit Kajaks
auf in die Fluten, um ein einmaliges, wenn

auch riskantes Abenteuer zu erleben. Der alte &

deutsche Spielfilm mit Heinz Erhardt aus dem

Jahr 1961 ,Drei Mann in einem Boot" zeigt =

wie eine solche Fahrt beinahe in einen Ab-
grund fuhren kann.

Das Ausmald der Wassermassen ist gigan-

tisch, beeindruckend und kaum vorstellbar.
Das Naturschauspiel lockt jahrlich tausende
Besucher an. Der Dichter Eduard Morike

(1804 — 1875) beschrieb den Wasserfall einst 4§
als ,Rastlos donnernde Massen auf donnern- &=

de Massen geworfen, Ohr und Auge, wohin
retten sie sich im Tumult? » Und wirklich steht
der Besucher fassungslos staunend vor den
gewaltigen Unmengen an Wasser, die sich
mit lautem Getése von den Felsen

Seite
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herunterstiirzen und unten meterhohe Gischt aufspritzen lassen.

Um den Rheinfall herum gibt es zahlreiche Aussichtsplattformen, von
denen aus die Touristen das Schauspiel aus direkter Nahe beobach-
ten kdnnen. Auch die Gerauschkulisse ist tberwaltigend und macht
die Menschen im wahrsten Sinne des Wortes sprachlos.

Scherzfragen
1. Wer hat eine Brille und ist trozdem blind?
2. Welcher Tisch schmeckt besonders gut?
3. Wer lauft und hat dennoch keine FuRRe?
4. Welcher Vogel ist traurig?
5. Welcher Satz kennt keine Wérter?
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben):
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® exzellenz

_v altnor- _v Ort bei Schmier- _v hori- _v
Sicher- disches | Spiel- Gronau |, .. zontale
heit Schrift- | banken (Munster- Aus-
zeichen land) abfall dehnung
Schrift- e
steller 4 7
Garten- hoéchster
pflanze Punkt 2
engli-
scher Klage-
Frauen- lied
name
Sprich- engl. ' '
rt ,Li- Langen-
S wort La ; ’F
gen haben maR
1 ... Beine‘ (Mz.)
germa- v
Meeres-
nische )
Gottheit e K 3
o
— Rhein- latei- Figur
ohn-
. .Zufluss nisch: der
gebdude in Baden- L uift Quadrill
Wiirtt. u uadrille
eng- V ' '
i lische Stock-
Botall Ver- werk < I
neinung 5
Kurort Segel-
ander p kom-
I mando:
=HE wendet!

6

Hinweis zum Lésungswort: FELDGEMUSE

Miller GmbH
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Brickenworter

Die folgenden Warter sind einzufiigen: WASSER, GANG, HOLZ,
FINGER, WILD, GELD, ABEND, SPIEL, FEST, HAFT

h
FORT STER
SAGEN REIFEN
MITTEL KUPPE
HART SCHEIN
LUST FORM
TANZ SAAL
BALL ESSEN
NIEDER PARK
LAUB WURM
SODA FALL

Hinweis zur Losung: HANDPFLEGEUTENSIL

Sudoku

Sudoku ist ein Zahlenratsel. 5 3 6
In die freien Kastchen

tradgt man die Ziffern von 1 — 6 so
ein,

dass 4
- in jeder Zeile

- in jeder Spalte 2
- in jedem 3 x 2 Kasten

die Ziffern von 1- 6
vorkommen.

Ql|— (O |~
—
N
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Arzneipflanze des Jahrs 2020:

Der wirksame Lavendel

Seit 1999 wird jahrlich am Institut fir Geschichte
der Medizin der Universitat Wirzburg die Arznei- ﬂ‘w

pflanze des Jahres ausgerufen. In diesem Jahr (2 "*0 :
wurde dazu der ,Echte Lavendel® ausgewahlt. Der '\@/’f} '
Lavendel ist eine uralte Heil- und Zierpflanze. '

Seine urspringliche Heimat ist der Stiden Europas mit den warmen
Hangen der Kistenregionen um das Mittelmeer herum. Dort findet er
das beste Klima fir sein Gedeihen, auch die milden Winter dort kann
er gut tberstehen. Im Stden von Frankreich, in der Provence, gibt es
riesige Felder, nur mit Lavendel. Zur Blltezeit sieht man kilometerweit
die blau-lila Bliten wie bunte Teppiche in der Landschaft. Dazu
kommt ihr intensiver Duft, der durch die Warme der Sonnenstrahlen
noch verstarkt wird.

Sein intensiver Duft brachte seit Jahrhunderten die Menschen dazu,
die gesammelten und getrockneten Lavendelbliten in kleine Sack-
chen zu verpacken und sie in die Schranke an die Biigel zwischen die
Kleidung zu hangen. Auch zwischen Waschestiicke legte man sie
gern. Der Geruch des Lavendel soll Motten und andere Insekten ab-
weisen. Getrocknete Lavendelbliten kbnnen dem Badewasser zum
Entspannen beigegeben werden, aber als Tee-Aufguss entfalten sie
eine noch groRere Heilwirkung. Er wirkt beruhigend gegen Angste
und l8st innere Spannungen, weshalb man ihn gut vor dem Einschla-
fen trinken kann. Bei Magen-und Darm-Stérungen wirkt er gegen Bla-
hungen und aktiviert die Galle. Aus den Blitenstanden wird La-
vendeldl hergestellt, das zu Einreibungen bei rheumatischen
Beschwerden eingesetzt werden kann. In der Kiche kennt man die
jungen Blatter als schmackhafte Beigabe zu Lamm, Fisch und Gefli-
gel- Gerichten. Als Gewirz muss er luftdicht und trocken aufbewahrt
werden, sonst verliert er seine Wirkung.


https://de.wikipedia.org/wiki/Medizingeschichte
https://de.wikipedia.org/wiki/Medizingeschichte
https://de.wikipedia.org/wiki/Julius-Maximilians-Universit%C3%A4t_W%C3%BCrzburg
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Losungen der Ratsel

Auflésung Briickenwérter

FORT G A ﬁ G STER
SAGEN HAF T REIFEN
MITTEL F I NG E R KUPPE
HART G EILD SCHEIN
LUST SPI EIL FORM
TANZ F E S SAAL
BALL A B E N D ESSEN
NIEDER W IILD PARK
LAUB H o L Z WURM
SODA W A S S E R FALL

Lésungswort (unter rotem Dreieck): NAGELFEILE |

Auflésung Sudoko
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Auflésung Kreuzwortratsel
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L6ésung der Scherzfragen:

1. Der Kaffeesatz.
2. Der Pechvogel!
3. Die Nase.
4. Der Nachtisch.
5. Die Nase.
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Mit freundlicher Unterstltzung

DIE GAMS

HOTEL - RESORT ***S BaAD HINDELANG - ALLGAU

Impressum: Diese Zeitung ist nur flr den internen Gebrauch
bestimmt. Flr das Impressum sind verantwortlich:

Verantwortlich: Julia Rief und Uschi Klopf

Einrichtung: ASB — Die Allgauer Samariter gGmbH
Stralie: Gerberweg 6

Postleitzahl / Ort: 87541 Bad Hindelang

Telefon: 08324-953000

Fax: 08324-95300-106

E-Mail: kloepf@asb-allgaeu.de
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